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Terminid — mis peitub sonade taga?

Gei
Mees, kes tunneb emotsionaalset ja seksuaalset tdmmet meeste vastu ja eelistab neid partneritena.
Vahel kasutatakse seda sOna iildnimetusena nii homoseksuaalsete meeste kui naiste kohta.

Lesbi
Naine, kes tunneb emotsionaalset ja seksuaalset tdmmet naiste vastu ja eelistab neid partneritena.

Biseksuaal
Naine v0i mees, kes tunneb emotsionaalset ja seksuaalset tommet nii naiste kui meeste vastu.

LGBT
Liihend, mis tdhistab lesbisid, geisid, biseksuaale ja transinimesi.

Hetero
Naine voi mees, kes tunneb emotsionaalset ja seksuaalset tommet vastassoost inimeste vastu.

Seksuaalne orientatsioon
Seksuaalne eelistus, nt heteroseksuaalsus, homoseksuaalsus, biseksuaalsus.

Homoseksuaalsus
Emotsionaalne ja seksuaalne tomme samast soost inimeste vastu.

Biseksuaalsus

Emotsionaalne ja seksuaalne tdomme nii meeste kui naiste vastu.

Seejuures ei pruugi need tunded olla mdlema soo vastu vordvéaarselt tugevad. Biseksuaalne inimene
vOib vastu votta otsuse olla intiimsuhtes vaid {ihe kindla soo esindaja vdi esindajatega, kuid
madratleda end sellegi poolest biseksuaalina.

Heteroseksuaalsus
Emotsionaalne ja seksuaalne tomme vastassoost inimeste vastu.

Kapist viilja tulemine

Oma seksuaalse orientatsiooni voi sooidentiteedi avalikustamine teistele inimestele. Kapist vélja
tulemine on LGBT inimeste jaoks oluline siindmus, milleni jdudmine eeldab tavaliselt pikka
eneseanaliiiisi ning iseenda identiteediga leppimist. Seksuaalsest orientatsioonist voi
sooidentiteedist rddkimine vOib olla vdga raske. Kardetakse negatiivset vastukaja, solvanguid voi
hiilgamist 1dhedaste poolt. Kapist vélja tulemine on protsess, mille kdigus elatakse lébi erinevaid
faase alates eitamisest kuni enesega leppimiseni.

Gay Pride (paraad)

1969. aastal New Yorgis geide ja lesbide vabastusliikumisest alguse saanud iga-aastane iiritustesari,
mis leiab aset paljudes kohtades maailmas. Uritus juhib tihelepanu homoseksuaalsusega seotud
erinevatele probleemidele ja 10peb enamasti virvika paraadiga.

Homofoobia (homovaenulikkus)

Tugev negatiivne tunne, mdnikord ka viha lesbide, geide ja bide suhtes; vdib viljenduda nii
halvustavas hoiakutes kui vaenulikus voi védgivaldses kditumises.
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Heteronormatiivsus

Eeldus, et inimesed jagunevad meesteks ja naisteks, kellel on elus selged, looduse poolt antud
rollid. Heteronormatiivsuse jargi on heteroseksuaalsus ainus normaalne seksuaalne orientatsioon,
mistottu peetakse normaalseks seksuaalseid ja abielulisi suhteid vaid vastassugupoolega.

Bioloogiline sugu
Sugu, mis on méératud inimese suguelunditega ja mirgitud tema passi. Tavaliselt jaguneb kaheks:
mees ja naine.

Sotsiaalne sugu

Sugu, mis pole kaasa siindinud, vaid inimestesse siinnist peale sisse kasvatatud koos vastavate
ootuste ja eeldustega naiselike vdi mehelike kditumisnormide suhtes. Néiteks voib tuua soorollid —
naised teevad siiiia ja kasvatavad lapsi, mehed teevad karjdiri; naised on tundlikud ja
emotsionaalsed, mehed on karmid ja ratsionaalsed. Sellised soorollid ja -stereotiilibid mdjuvad
paljudele meestele ja naistele viga piiravalt; nende rikkumine voi nendest {ileastumine voib
tthiskonnas tuua kaasa halvakspanu.

Sooidentiteet
Inimese enda méairatletud ja tajutud sugu; voib olla naine, mees, ei kumbki, midagi nende kahe
vahepealset ja nii edasi.

Transsooline

Mees voi naine, kelle bioloogiline sugu ja sooidentiteet on omavahel vastuolus ning kes voib
soovida jdddavalt muuta oma bioloogilist sugu ja viliseid sootunnuseid, et hakata elama vastassoo
rollis. Transsoolised inimesed teevad soovi korral 14bi soo korrigeerimise protsessi hormoonteraapia
ja kirurgia abil. Soomuutmisele eelneb alati psiihholoogiline ndustamine; sellele vdivad jargneda
soorollijargsed kéitumis- ja suhtluskoolitused.

Transvestiit, ka cross-dresser

Mees voi naine, kes on rahul oma bioloogilise sooga, samas vdtab omaks moningaid osi
vastassugupoole soorollist. Vastassoole omaseid jooni viljendatakse nditeks riietuse voi kehakeele
kaudu.
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Eelarvamused seksuaalvihemuste kohta

Geid ja lesbid voivad muuta oma seksuaalsust, kui nad seda tahavad.

Puuduvad tdendid selle kohta, et geid ja lesbid voiksid muuta oma orientatsiooni - nagu pole see
voimalik ka heteroseksuaalide puhul. Kui inimene tunneb ebamugavust oma seksuaalsuse pérast,
voib psiihhoteraapia aidata enesesse suhtumist parandada, kuid mitte seksuaalsust muuta.

Moned mehed ja naised on geid ja lesbid sellepiirast, et nad ei suuda endale leida
heteroseksuaalset partnerit.

Uurijate tdhelepanekuil on lesbidel ja geidel sama palju suhtlemiskogemusi vastassooga kui nende
heteroseksuaalsetel eakaaslastel. Mitmetel geidel ja lesbidel on olnud ka seksuaalkogemusi
vastassoo esindajatega.

Lesbid ja geid ,,virbavad” heteroseksuaale, et neid homoseksuaalseks muuta.

Inimesi ei saa kallutada voi1 ahvatleda homoseksuaalse elustiili poole sugugi rohkem kui
heteroseksuaalse poole. Paljud geid vdi lesbid on saanud oma esimese homoseksuaalse kogemuse
oma eakaaslase, sObra voi tuttavaga. Nad vididavad, et kogesid homoseksuaalseid tundeid juba enne
esimest seksuaalset kontakti.

Homoseksuaalsus on haigus.

Homo- ega biseksuaalsus ei sisaldu iiheski rahvusvahelises haiguste klassifikatsioonis. Teadlaste
hulgas puudub konsensus selle kohta, miks inimesel on heteroseksuaalne, biseksuaalne voi
homoseksuaalne orientatsioon. Kuigi paljud uuringud on tegelenud geneetiliste ja hormonaalsete
pOhjuste ning kasvatuslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste mdjude uurimisega, pole iihegi uuringu
tulemused lubanud kindlalt viita, et seksuaalne orientatsioon on tingitud just tihest voi mitmest
mainitud tegurist.

Seetottu peetakse orientatsiooni paljude eri pohjuste ja mojude keeruliseks kombinatsiooniks.
Oluline on meeles pidada, et nii hetero-, homo- kui biseksuaalsed inimesed ei taju seksuaalset
orientatsiooni valikuna, vaid see on osa nende identiteedist.

Tegu on lihtsalt pedofiiliaga.

Tuleb eristada, et samast soost lastele suunatud seksuaalse huvi puhul on tegemist pedofiiliaga,
mitte homoseksuaalsusega. Seejuures ohvrid ei kujune homoseksuaalideks, kui neil puuduvad
selleks eeldused. Pedofiilide hulgas on protsentuaalselt heterorseksuaale oluliselt rohkem kui
homoseksuaalseid inimesi.

Geide ja lesbide lapsed muutuvad samuti homoseksuaalseks.

Senised uurimused pole avastanud homoseksuaalidest vanemate laste seksuaalse orientatsiooni
erinevusi traditsioonilises perekonnas kasvanud laste omast. Tuleb ka meeles pidada, et
homoseksuaalsed lapsed kasvavad enamasti heteroseksuaalidest vanematel.

Homoseksuaale on voimalik valimuse jargi dra tunda.

Naiseliku gei ja meheliku lesbi imago on tekkinud meedia, komdddiafilmide ja anekdootide
mojutusel. Nii nagu pole tiiiipilist heterot, pole ka tiiiipilist geid. Tuleb meeles pidada, et kuna geisid
ja lesbisid ei ole voimalik valimuse jargi dra tunda, siis ei tohiks teha ennatlikke jareldusi inimeste
seksuaalse orientatsiooni kohta.

Geide ja lesbide jaoks on suhtes koige tihtsam seksuaalvahekord.
Nii nagu paljude heteroseksuaalide puhul, on ka homoseksuaalses suhtes enamasti tegemist
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armumise, armastamise, hoolimise ja iliksteise usaldamisega.
Samas voiks koolis arvestada, et kui arutatakse heteroseksuaalset seksuaalvahekorda, siis tuleks
poorata ka tdhelepanu homoseksuaalsele seksuaalvahekorrale, sh turvaseks.

Noored on tolerantsed.

Homofoobia on levinud noorte meeste hulgas, sest nende jaoks on oluline tugeva mehe rolli
kehtestamine. Samuti tunnevad nad selleks viga suurt survet ka oma eakaaslastelt. Homofoobia on
levinud ka spordis, sdjavées ning iildistatult keskkondades, kus on tegu {ihiskonna poolt peale
surutud tugevate soorollidega.

Sellises keskkonnas iiles kasvanud noortel, kes iihtlasi on ka homoseksuaalsed, on raske oma
seksuaalsusega leppida ning nad vdivad sellega voitlemiseks vai teistele oma heteroseksuaalsuse
toestamiseks kdituda ise homofoobsena.

Piibel iitleb iiheselt, et homoseksuaalsus on patt.

Sajandite jooksul on kasutatud Piiblit mitmete gruppide réhumise digustuseks. Osad usulahud on
votnud omaks uskumuse, et digustades homoseksuaalsust voi lubades LGBT inimesi kirikusse,
kirik hdvineb. Tdnaseks on paljudes riikides nii tiksikuid kirikuid kui ka terveid usulahke, kes
tervitavad oma kogudustes LGBT litkmeid ning ei nde selles mingit pattu. Samuti on moned riigid,
kus on lubatud ka kiriklik laulatus samasoolistele paaridele, nt 1ihimatest Rootsi ja Norra. Eestis
tegutseb ka organisatsioon Geikristlaste Kogu, mis on homoseksuaalseid kristlasi liitev kiriklikult ja
poliitiliselt sdltumatu mittetulunduslik ihendus, mille eesmérk on seksuaalvihemustele vordse
kohtlemise taotlemine ja vordsete voimaluste tagamine iihiskonnas ning usulistes {ihendustes.

Miks te peate selle viilja iitlema, et te olete lesbid, geid voi bid?

Kapist vilja tulek holmab oma seksuaalsuse tunnistamist endale, sdpradele, vanematele jne.
Igapédevases vestluses ei olda harjunud kuulma, et keegi radgib vabalt oma samasoolisest
elukaaslasest v0i temaga iihistest ettevotmistest ning seda vdidakse inimesele ette heita. Uuringud
nditavad, et koolikeskonnas julgeb ainult viiendik LGB noortest kapist vélja tulla, sest pole piisavalt
julgust voi kardetakse kiusamise ohvriks langemist. Kui noor julgeb kapist vélja tulla, nditab see
tema kiipsust ning enesega hakkama saamist, seda tuleks tunnustada ning tagada vajalik tugi.

Kas poistest ja tiidrukutest, kes lapsepolves ei vasta piris tipselt soorollist tulenevatele
ootustele, saavad alati geid voi lesbid?

Taiskasvanud geid on palju altimad tunnistama tagasi moeldes, et olid lapsepolves mitte ehk kdige
tiitipilisemad poisid. Samas uurimused on nédidanud, et tdiskasvanud, keda lapsepdlves iseloomustati
kui mittetraditsioonilisi poisse, ei ole enamuses siiski geid. Poisilike tiidrukute juures pole aga seost
lesbiidentiteediga {ildse suudetud tuvastada.

Aga kooliajal oli ta kiill ju nii tubli opilane ega tegelenud iildse ,,selliste* asjadega...

On tdheldatud, et paljud LGB noored on koolis viga hea dppeedukusega ega paista tildse silma.
Samas ei ole hea dppeedukus seotud ei seksuaalsuse ega LGB noortel ka enesehinnanguga. Moned
LGB noored n6 uputavad end dppimisse, hobidesse, muusika voi spordiga tegelemisse ning
soovivad neis saada parimaiks, et omada kontrolli teatud eluvaldkondade iile. Nad soovivad enda
seksuaalsusega seotud saladust hoida ja peita ning kinnitada endale, et on vihemalt milleski head.
Sellise kditumise pikemad tagajdrjed on depressioon ning pidev hébi- ja vddrtusetuse tunne.

Ma ei saa koolis LGBT teemat kiisitleda, sest lapsevanemad ei lubaks seda.

Esiteks voiks silmas pidada, et lapsevanemad ei ole suure tdendosusega teemakohase késitlusega ise
kokku puutunud ning neil vdiks olla samasugune voimalus diskussiooniks nagu ka dpilastel.
Lapsevanemad tunnevad hirmu oma laste pérast, nad kardavad ning vdivad arvata, et see on ohtlik
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teema, mille eest peaks hoopiski lapsi kaitsma. Samuti vdivad nad karta, et kui teemat késitleda, siis
selle tulemusena voib ka nende laps hakata geiks voi lesbiks.

Opetaja vdiks silmas pidada, isegi kui see ei lihe tema enda vaadetega kokku, et selles dialoogis
lapsevanematega peab ise votma rolli, kus igal sammul véljendatakse vihemalt neutraalset hoiakut
LGBT inimeste suhtes, eriti laste juuresolekul. Peaks proovima pidada labiradkimisi lahtudes
iildinimlikest véértustest ning kodanikuvastutusest.

Meie koolis geisid ja lesbisid ei ole.
Igas klassis voib olla 1-2 geid voi lesbit. Koolis ei pruugi dpilased oma seksuaalsest orientatsioonist
radkida ning seetdttu voib jddda mulje, et koolis geisid ja lesbisid ei ole.

Homoseksuaalsus on oht pereviirtustele.

Geid ja lesbid toetavad oma perekondi tidpselt samuti nagu ka heterod. Sageli voib tiheldada geide
ja lesbide hulgas iihiskonna negatiivsete hoiakute tottu perekonna kdrgemat vaartustamist.

Samas voib dra tuua negatiivse aspektina hoopis, et LGB noori vdidakse oma perekonnast vélja
heita ning seda teevad enamasti konservatiised heteroseksuaalsed paarid.

Oige perekond on ema-isa ja kaks last.

Eestis elab vdga erinevaid perekondi. Perekonda ei tee perekonnaks mitte ema-isa ja kaks last, vaid
inimestevaheline austus, hoolimine, toetus ja véérikus. Meil on liksikvanematega pered,
vanavanematega pered, samast soost vanematega pered, kirgpered. Need pered on koik
vadrtuslikud. Eesti seadusandlus ei defineeri, mida perekond tdhendab. Oluline on ka teada, et
Euroopa Inimdiguste Kohus on 2010. aastal otsustanud, et stabiilses kooselus samasooline paar on
perekond (vt Schalk ja Kopf vs Austria, nr 30141/04).

Miks peaks koolis homoseksuaalsust kiisitlema?

Peamine pdhjus koolis homoseksuaalsuse kdsitlemiseks on suurendada mitmekesisuse mdistmist,
viahendada kitsarinnalisust ning luua alus koigi Opilaste tervele ja terviklikule arengule.

On tehtud ka uurimusi, mis néitavad, et rohkem kui 80 % noori peab seksuaalsuse ning suhete
késitlemist samavédarselt voi isegi rohkem oluliseks kui kdiki teisi aineid, mida koolis dpetatakse.
Opilased soovivad paremaid teadmisi, et tasakaalustada meediast ja sdpradelt saadud teadmisi.
Lisaks voiks ka silmas pidada, et tiielikum ja ausam kisitlus on mdjusam kui tsenseeritud. Opilaste
kiisimusi seksuaalsuse teemal ei tasu ignoreerida voi vaigistada, sest ei saa ignoreerida maailma,
milles me elame.

Riiklik pdhikooli ja giimnaasiumi dppekava on iiles ehitatud inimdiguste, sallivuse ja solidaarsuse
dpetamisele. Oppekavas rohutatakse, et kdiki dpilasi tuleb kohelda ,,eelarvamusteta, diglaselt ja
vordodiguslikult, austades nende enesevédrikust ning isikupéra”, samuti tuleb hoiduda ,,0pilaste
sildistamisest”.

Kas meedia ei rasigi homoseksuaalsusest juba piisavalt, et me peame seda ka koolis kisitlema?
Meediakajastus on just esimene pdhjus, miks peaks koolis seksuaalsust kisitlema. Opetajad saavad
parandada voi tdpsustada seda pilti, mille dpilased on saanud filmidest, televisoonist, ajakirjadest
ning popmuusikast. LGBT kisitlus ning just pildimaterjal on meedias tihti liialdatud, vastuolusid
rohutav ning véga stereotlitipne.

Kui homoseksuaale on nii vihe, siis miks peab seda teemat koolis kisitlema?

LGB noored saavad loomulikult esmaselt kasu, kui teemat korrektselt koolis kisitletakse ning
tegeletakse ka kiusamise kiisimustega. See voib aidata LGB noortel end aktsepteerida ning
vihendada nende hirme ning hibi. Samas on see tipselt sama oluline iga dpilase jaoks, olgu ta
hetero, gei, lesbi voi bi. Enamusele on vajalik arusaam, kuidas iihiskonnas kehtestatakse normid,
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kuidas kaitsta vahemusgruppe ning lisaks saada vastused oma kiisimustele. Homoseksuaalsuse
kasitlus koolis aitab koigi Opilaste arengule kaasa. Samuti on uurimused ndidanud, et laiem
seksuaalsuse késitlus lubab Opilastel end rohkem koolis emotsionaalselt ning ka fiiiisiliselt nt
riietuse kaudu véljendada ning réhutatud maskuliinsus vidheneb.

Kas koik ajaloolised isikud on niiiid jirsku geid ja lesbid?

Ajalooliste suurkujude seksuaalsust, eriti varasemate kui kahekiimnenda sajandi omade, on
teinekord toesti raske kategoriseerida. Nii palju kui LGBT inimesed, nagu ka teised vihemused,
sooviksidki suurkujusid enda omaks nimetada, peavad dpetajad olema oma késitluses tipsed.
Samas ei pea suurkujude seksuaalsust dra lahterdama voi hoopiski kisitluseta jatma, voib vélja tuua
erinevaid seiku nende elulugudest, mille alusel arvatakse, et tegu vdis olla homo- voi biseksuaalse
inimesega. Samuti tuleb silmas pidada, et homoseksuaalsus kui termin voeti kasutusele alles 19.
sajandi teises pooles.

Vanemad opetajad ei peagi seda teemat kisitlema, see ju keeruline ja tinapievane teema.
Iga Opetaja peab olema voimeline dra tundma ning julgema homofoobsele ja seksistlikule
kéditumisele vastu astuda. Vanemat dpetajat ei saa kiill otseselt sundida seda teemat ise késitlema,
aga seda eirata ka ei saa. Et Opetaja tunneks ennast paremini selles kontekstis, tuleb voimaldada
koolitusi ning materjale ja olla neile dpetajatele abiks. Samuti vdib mdtelda kiilaliste kutsumisele,
kes homoseksuaalsuse teemat ise késitleksid.

Allikad:

Lipkin, A. Beyond Diversity Day. A Q&A on Gay and Lesbian Issues in Schools. Rowman & Littlefield
Publishers, 2004.

Raudsepp, A., Kotter, L. Homoseksuaalsus. Juhend dpetajatele ja noortendustajatele. Tallinn, 2002.
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Meedia roll stereotiiiipide kujundamisel

Inimese isiklik arusaam soorollidest ning seksuaalsuhetest kujuneb iihiskonna ja kasvatuse mojul.
Koolis pakutaval formaalsel kasvatusel on teatavad eelised vorreldes mitteformaalse haridusega (nt
sobrad, meediakanalid, vanemad). Kooli seksuaalkasvatus peaks lahtume tiheselt dppekavast ning
olema koigile Opilastele vordselt kittesaadav. Massimeedia kasitlus inimese seksuaalsusest kaldub
tihti liialdustesse ning on moonutatud, seepdrast on eriti oluline, et koolist saadav info oleks
neutraalne ja tasakaalustatud. Seksi ning intiimsuhete kujutamine on joudnud hilisShtutel ndidatud
filmidest pievastesse saadetesse ning lapsed ja noored ndevad meedia vahendusel enamasti
suhtemudeleid, mis voivad tegelikust elust iisna palju erineda — seda ka heteroseksuaalsete suhete
0sas.

Otsides teavet seksuaalsuse kohta, kohtab teismeline ka pornograafilise sisuga teavet.
Pornograafilised materjalid voivad tekitada teismelistes raskusi reaalsete ja mittereaalsete
inimsuhete eristamisega. Need materjalid sisaldavad eriti just meestele mdeldud pilte naistest, keda
néidatakse sageli objektide (toodetena); tihti v3ib nidha ka omavahel hullavaid naisi.

Tasakaalustatud info puudumine meedias tingib olukorra, kus noored, kes on paljuski meedia
sihtgrupp, on mdjutatud meedia pakutavatest soosterotiiiipidest — poisid tahavad tunda ennast n-6
macho’dena ega soovi olla “ndrgad”, tiidrukud aga keskenduvad iiha enam vilise “naiselikkuse”
loomisele (sh kdhnumine, rindade suurendamine jms), et vastata meedia loodud “ideaalse naise”
nduetele.

Massimeedia, sh ka muusikatdostus, on sidunud homoseksuaalsuse omakorda vastuolude ning
kannatustega. Lesbi- ja geinoorteni jouavad need kahjulikud pildid ning uurijad on selgeks teinud,
et noored tunnevad sellest ldhtuvalt isolatsiooni ning vdtavad omaks negatiivsed hoiakud enda
suhtes ning voivad seda vélja elada ennast kahjustava kditumisena.

Meediaga kéib kaasas ka pidevakajaliste teemade {ile arutlemine. Kuigi késitlus voib olla
tasakaalustatud ja positiivne, siis voivad noored hoopiski rohkem tidhele panna {imbritsevate
inimeste homofoobseid kommentaare. Opilased ootavad ning on viga tihelepanelikud nii vanemate,
Opetajate kui eakaaslaste kommentaaride suhtes, mis 6eldakse neile olulistel voi isegi
provokatiivsetel teemadel. LGBT noored ootavad vdga vanemate ning dpetajate heakskiitu, sest
voivad néha ja lugeda viga negatiivseid juhtumeid mujalt maailmast.

Meedia kallutatud kisitlus ei kahjusta ainult vahemuste minapilti, vaid mdjub ka enamustele:
* Enamus saab kinnitust oma paremusest ning hakkab seda kinnitavalt ka kdituma.
* Tekivad eeldused, et vihemustega ei ole midagi iihist.

* Valearvamused, mille kohaselt vihemused tunduvad lihtsalt imelikud ning seetdttu v3ib nad
korvale jatte.

» Tekitab hea voimaluse psiihholoogiliseks distantsiks vihemustest, mis omakorda teeb
kergeks viagivalla ja vihkamise.

Koolis tuleb leida aega, et rddkida noortega seksuaalsest kiipsemisest, soostereotiilipidest ja meedia
mojust. Seksuaalkasvatus saab siin kaasa aidata soostereotiilipide péritolu selgitamisel ja noorte
vaba valiku ja otsustusdiguse toetamisel. Libi selle saame anda noortele voimaluse tervele ja
informeeritud seksuaalsele arengule.

Allikas: Kagadze, M., Kiivit, R., Kull, M., Part, K. Seksuaalkasvatus I ja II kooliaste Opetajaraamat. 2005
Lipkin, A. Understanding Homosexuality, Changing Schools. 2001

NB! ,,Voice OUT oppematerjalid. Homofoobia vastu voitlemine Libi aktiivse kodaniku- ja
meediadppe* pakub mitmeid meetodeid meedia analiitisimiseks.
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Kust tuleb seksuaalne orientatsioon?

Teadlaste hulgas puudub konsensus selle kohta, miks inimesel on heteroseksuaalne, biseksuaalne
vO1i homoseksuaalne orientatsioon. Kuigi paljud uuringud on tegelenud geneetiliste ja
hormonaalsete pohjuste ning kasvatuslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste mdjude uurimisega, pole
tthegi uuringu tulemused lubanud kindlalt viita, et seksuaalne orientatsioon on tingitud just {ihest
vO1 mitmest mainitud tegurist.

Seetottu peetakse orientatsiooni paljude eri pohjuste ja mojude keeruliseks kombinatsiooniks.
Oluline on meeles pidada, et nii hetero, homo- kui biseksuaalsed inimesed ei taju seksuaalset
orientatsiooni valikuna, vaid see on osa nende identiteedist.

1973. aastal eemaldas Ameerika Psiihhiaatria Assotsiatsioon homoseksuaalsuse ,,Vaimsete héirete
diagnostilisest ja statistilisest kdsiraamatust* (DSM, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders).

Rahvusvaheline haiguste ja nendega seotud terviseprobleemide statistiline klassifikatsioon
seksuaalset orientatsiooni hiirena ei sisalda.
Lisainfo Sotsiaalministeeriumi kodulehel: http:/www.sm.ee/index.php?id=771

Homoseksuaalsus pole Eesti Vabariigi ajal olnud kunagi juriidiliselt karistatav.

NSVLi kuulumise ajal oli kriminaalkoodeksis §118, mis keelustas meestevahelise
seksuaalvahekorra.

Kui Eesti taasiseseisvus, muudeti enne pohiseaduse joustumist (03.07.1992) ka
kriminaalkoodeksit (01.06.1992), kust jaeti vilja homoseksualismi kisitlev paragrahv.

Seksuaalse identiteedi Kirjeldamine

Ténaseks on uuringud tdestanud, et inimese seksuaalsus ja seksuaalne orientatsioon ei ole tingimata
ajas ja ruumis muutumatud.

Sellisest arengust koneldes viidatakse enamasti neljale autorile, kes on loonud meetodid seksuaalse
identiteedi kirjeldamiseks:

* Kinsey skaala

» Kleini seksuaalse orientatsiooni tabel

* Stormsi seksuaalsuse teljestik

*  Mitmemoo6tmeline seksuaalsuse skaala

Kinsey skaala (The Kinsey Scale)

1948. aastal pakkus Alfred Kinsey vilja seitsmepunktise seksuaalse kditumise skaala:
0 = iiksnes heteroseksuaalne

1 = valdavalt heteroseksuaalne, juhuslikult homoseksuaalne

2 = valdavalt heteroseksuaalne, aga rohkem kui juhuslikult homoseksuaalne

3 = vordselt hetero- ja homoseksuaalne
4 = valdavalt homoseksuaalne, aga rohkem kui juhuslikult heteroseksuaalne

Koigil on oigus haridusele.
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5 = valdavalt homoseksuaalne, juhuslikult heteroseksuaalne
6 = iiksnes homoseksuaalne

Alfred C. Kinsey kiisitles 1940. aastatel ligi 20 000 ameeriklast kahe seitsmepunktise skaala jérgi,
millega fikseeriti nii seksuaalkditumine kui erootilised tunded.

48%-1 kiisitletud meestest oli oma elu jooksul kas voi iiks homoseksuaalne kontakt. 25%-1 meestest
oli 16. ja 55. eluaasta vahel mitu homoseksuaalset kontakti, 18%-1 oli vihemalt kolme aasta jooksul
vordne arv homo- ja heteroseksuaalseid kontakte, 10% elas eranditult homoseksuaalset elu
vihemalt kolme aasta jooksul, 4% aga kogu elu viltel.

Need arvud vapustasid USAd, sest ilmnes, kui sageli tegelikult homoseksuaalsed suhted ja
homoerootilised tunded esinevad. Teiseks tuli vilja, et tihti ei iihti inimeste seksuaalkditumine ja
nende erootilised tunded, mis tdhendab, et inimene tahab iiht, aga teeb teist, kusjuures tema soovid
ja kiitumine vdivad olla elutee eri etappidel erinevad. Ulioluline oli ka tema jéreldus, et homo- ja
heteroseksuaalsed inimesed pole erinevad olendid, vaid nad kdik on lihtsalt inimesed, kelle
hetero/homoseksuaalsuse aste on erinev.

Seetottu ongi hakatud riikima orientatsioonist vihem kui piisivast ndhtusest, mis ajas ja
ruumis ei muutu.

Kleini seksuaalse orientatsiooni tabel (The Klein Sexual Orientation Grid)

Seksuaalse orientatsiooni tabel arendati sooviga moista paremini inimese seksuaalsuse,
emotsioonide ning kditumise mitmekesisust. Klein arvas, et Kinsey skaala oli kasulik teatud
tasemeni, kuid oli murelik, sest leidis, et seksuaalne identiteet on palju enamat kui see, kellega
keegi intiimsuhtes on. Samuti lisas ta ajadimensiooni, tunnustamaks, et seksuaalne identiteet voib
muutuda.

Mida aga Kleini seksuaalse orientatsiooni tabel teeb, on see, et ta avab meie mdtlemise ning paneb
loobuma seksuaalse identiteedi kindlatest definitsioonidest. Selle asemel paneb motlema
seksuaalsest identiteedist kui mitmekihilisest ndhtusest.

Omadus Minevik Olevik Ideaal

Seksuaalne kiilgetdmme

Seksuaalne kditumine

Seksuaalsed fantaasiad

Emotsionaalsed eelistused

Sotsiaalsed eelistused

Eneseidentifitseerimine

Elustiil

Stormsi seksuaalsuse teljestik (The Storms Sexuality Axis)

Michael Storms uuris seksuaalsust ning erootilisi fantaasiaid ning ta leidis samuti Kinsey skaalast
probleeme. Storm tahtis ka eristada biseksuaalsuse ning aseksuaalsuse. 1980. aastal pakkus ta vélja

10
Koigil on oigus haridusele.



uue seksuaalsuse skaala, kasutades selleks koordinaatteljestikku:
Teljestik ei ole aga jdllegi ideaalne kajastamaks seksuaalsust ning seda on viga palju kritiseeritud,

A
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X %
_-?
'5‘@_,,0 Homosexuality
%%

sest see paigutab aseksuaalsuse nd negatiivsesse valikusse ning seejuures veel eristab selle taielikult
teistest seksuaalsuse vormidest. On voimalus olla samal ajal aseksuaalne ning kasutada enda
identifitseerimiseks liks kdik millist teist seksuaalset identiteeti ning teljestik seda ei kajasta.

Mitmemd&odtmeline seksuaalsuse skaala (The Multidimensional Scale of Sexuality)

Proovimaks votta arvesse kdiki eelnevaid skaalasid pakkus Larry Kurdek vilja mitmemdodtmelise
seksuaalsuse skaala. See avaldati 1990. aastal ning see kinnitab motet, et inimese seksuaalne
orientatsioon voib aja jooksul muutuda.

Lisalugemist:
,JKapiuksed valla. Arutlusi homo-, bi- ja transseksuaalsusest”. MTU Eesti Gei Noored, 2010

Igor Kon. ,,Kuuvalgus koidikul. Omasooarmastuse palged ja maskid”. Kirjastus Ilo, 2004
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Mida peab teadma LGB noorte kohta?

1. Kdige levinum iga, mil noored oma homo- v4i biseksuaalsest orientatsioonist teadlikuks saavad,
on 12.

2. Kdige levinum iga, mil noored oma homo- vdi biseksuaalsust teise inimesega jagavad, on 17 —
keskmiselt 5 aastat parast endas selgusele joudmist.

3. Keskmiselt on igas klassis (30 dpilast) 1-2 LGB dpilast.

4. Enam kui pooli LGB 6pilasi on kaasdpilaste poolt halvustatud; 40% on dhvardatud.
Halvustatakse ja dhvardatakse vahetult suheldes, Interneti vahendusel (kirjad, suhtluskanalid) ja
telefoni teel.

5. Veerandit LGB odpilastest on kaasopilaste poolt fiiiisiliselt &hvardatud, sh dhvardused peksa
anda, tappa, asjad dra votta jm.

6. Uks viiest LGB dpilasest on koolist puudunud kartuses saada viga oma seksuaalse identiteedi
tottu.

7.5 % LGB opilastest jitavad kooli pooleli seoses sellega, kuidas neid nende seksuaalse
identiteedi tottu koheldakse.

8. LGB noorte hulgas on enesetappude sooritamise protsent oluliselt kdrgem kui teiste noorte
hulgas. Samuti esineb rohkem enesevigastamist. Esimene enesetapukatse tehakse keskmiselt 17-
aastaselt, esimene enesevigastamine keskmiselt 16-aastaselt.

9. Viiest opetajast neli on teadlikud homovaenulikust halvustamisest ja dhvardamisest. Kiimnest
Opetajast iiheksa toovad asjakohaste eeskirjade ja juhendite puudumise takistuseks teemaga
tegelemisel.

10. Koolides, mis on selgelt vdljendanud, et homovaenulik halvustamine ja kiusamine on vale, on
LGB noortel 60 % suurem tdendosus kiusamisega mitte kokku puutuda.

Allikas: GLEN (Gay and Lesbian Equality Network, lirimaa)
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LGB noorte tajutud probleemid

* halvustamine ja monitamine koolis, kogukonnas ja mujal, ka kodus

* isolatsiooni jddmine, iiksindus

* negatiivsed hoiakud

» seksuaalsuse ja peremudelite kitsas kisitlus koolis (inimesedpetus, perekonnadpetus,
tthiskonnadpetus), mis ei holma LGB noori

* ebaturvaline koolikeskkond

* hirm torjumise ees

* kapist vélja tulemine® ja sellega kaasnevad hirmud

* hirm perekonnale rdadkida

* soprade toetuse puudus

* madal enesehinnang negatiivsete hoiakute ja hinnangute tdttu ithiskonnas nende seksuaalse

identiteedi kohta

* alkoholi ja monuainete kuritarvitamine, mis v3ib sageli olla ,,abivahendiks* madala
enesehinnangu ja pingeliste igapidevaolukordadega hakkama saamisel

* internaliseeritud homofoobia

* depressioon

* diskrimineerimine

* miiiidid ja stereotiiiibid

Allikas: ,,More Than a Phase. A resource guide for the inclusion of young lesbian, gay, bisexual and
transgender learners”. Pobal — Supporting Communities (lirimaa)
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Mida LGB noored naevad lahendustena?

LGB noored soovitavad jirgmiseid pohimétteid ja tegevusi inimestele, kes tootavad
haridusametites selle nimel, et sealne keskkond oleks turvaline, kaasav ja hooliv:

* pidage meeles, et kodik inimesed pole heteroseksuaalsed ja kdikide laste/noorte vanemad ei
ole heteroseksuaalsed

* olge moistev noorte tunnete suhtes — votke neid tdsiselt, drge tehke pealiskaudseid nalju,
olge avatud ja drge vihjake, et ,,see on vaid lithiajaline faas”

* niidake LGB inimesi ka positiivses valguses, drge radkige neist vaid kui probleemist

» radkige seksuaalsest orientatsioonist, inimdigustest, demokraatiast ja sallivusest vastavates
ainetundides (inimesedpetus, perekonnadpetus, ithiskonnadpetus; samuti kirjanduses,
ajaloos, keeletundides jm)

» suhetest rddkides oelge julgelt, et osadele inimestele meeldivad nendega samast soost
inimesed; drge piirduge alati vaid mehe-naise suhtest rdédkimisega

» tehke kéttesaadavaks info turvalise seksuaalkditumise kohta

* tegelege homovaenuliku kéitumisega (mdnitamine, halvustamine, kiusamine, vigivald) —
viljendage oma toetust LGB noortele, tdiendage koolikiusamise ennetamiseks mdeldud
dokumente (kooli kodukord) viidetega LGB noortele ja homovaenulikule kiusamisele

* eneses kahtlemise ja ,kapist vilja tulemise® protsessid on keerulised ja nduavad inimeselt
vaprust — arvestage seda, kui selliste olukordadega kokku puutute

* jagage infot ja materjale LGB noorte ja samasooliste suhete kohta kdikidele noortele — nii ei
pea keegi info saamiseks ennast LGB noorena identifitseerima

* arvestage sellega, et kui te rddgite LGB teemadel tunnis, siis voib tekkida vaenulikke
kommentaare — olge selleks valmis ja reageerige

* jélgige, et religiooni ei kasutataks &ra ettekddndena LGB noorte isolatsiooni jatmisel voi
nendesse halvustavalt suhtumisel

* piiiidke leida LGB noortele voimalus iiksteist koolis iiles leida (paljudes USA koolides on
eraldi grupid, mille eesmérk on toetada LGB noori; lisalugemist: Gay-Straight Alliance

Network, http://gsanetwork.org)

* kaaluge voimalust kutsuda kooli kohalike geiorganisatsioonide esindajad rddkima

» osalege koolitustel, mis aitavad tdsta teadlikkust LGB, inimdiguste ja sallivuse teemadel

Allikas: ,,More Than a Phase. A resource guide for the inclusion of young lesbian, gay, bisexual and
transgender learners”. Pobal — Supporting Communities (lirimaa)

14
Koigil on oigus haridusele.


http://gsanetwork.org/

Mis on homovaenulikkus ehk homofoobia?

Homovaenulikkus ehk homofoobia on tugev negatiivne tunne, monikord ka viha lesbide, geide ja
biseksuaalide suhtes.

Homovaenulik kiusamine tdhendab olukorda, kus inimest tema tegeliku voi arvatava seksuaalse
orientatsiooni tottu torjutakse, dhvardatakse, solvatakse, alandatakse voi riinnatakse. See ei pea alati
olema otsene riinnak — ka homovaenulik keelekasutus ja naljad vdivad luua homovaenuliku
oOhustiku, mille mdju tulemusena voib inimene tunda, et teda torjutakse, ahvardatakse, solvatakse
voi alandatakse.

On oluline meeles pidada, et homovaenulikku kiusamist ei koge vaid homo- ja biseksuaalsed
inimesed. Vahel vdidakse mond inimest pidada geiks voi lesbiks, kuigi ta seda ei ole, ning ka
sellisel juhul vdidakse teda kiusata. POhjuseks voib nditeks olla inimese homo- vai biseksuaalne
pereliige, samuti see, kui ta teistest erineb voi ei vasta traditsioonilistele soostereotiiiipidele ehk ei
ole ,,0ige* tiidruk vai poiss.

Mis seoses homofoobial ja sool?

Homofoobia on otseselt seotud soo, soorollide ja -stereotiiiipidega ning soolise diskrimineerimisega.
Soorollid ja -stereotiiiibid saavad noortele selgeks juba viga varases lapsepdlves. Paljude noorte
jaoks tdhendab ,,geimees* ,,meest, kes pole iiks dige mees ja kes ei tee asju, mida toelised mehed
teevad®; ,,lesbi* tihendab ,,naist, kes pole iiks dige naine ja kes ei tee asju, mida tdelised naised
teevad®. Soorollid on kasvades viga olulised ja monede noorte, eriti noorte meeste jaoks voimaldab
homofoobne kéitumine tugevdada nende enda mehelikkust ja heteroseksuaalsust neid timbritsevate
inimeste silmis. Sellisel moel voib homofoobia osutuda kasulikuks tooriistaks noortele, kes piitiavad
oma kooli sobituda.

Seega on oluline meeles pidada, et homofoobset kiusamist ei pruugi kogeda vaid LGB noored.
Homofoobsed hoiakud ja kditumine on sageli eraldatud tegelikust seksuaalsest orientatsioonist ning
seda suunatakse ka niiteks noorte meeste suunas, kes pole piisavalt mehelikud (nt keegi, kes on
vaikne, pole sportlik ja kellele meeldib lugemine). Sellistes olukordades voidakse kasutada nii
homofoobseid kui seksistlikke sdnu: ,,pede, ,,memmekas*, ,,plika“ jms. Neid sdnu kasutatakse
solvamiseks ja noorte meeste mehelikkuse kontrollimiseks, mitte ilmtingimata otseselt nende
seksuaalse orientatsiooni solvamiseks. Seega on homofoobne kéditumine tihti mask, mis pannakse
ette reaktsiooniks nendele noortele, kes astuvad véljapoole neile etteantud soorolle selles osas, mida
tdhendab olla mehelik voi naiselik.
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Kas geid, lesbit, biseksuaali on voimalik éra tunda?

Ei ole. Igas koolis on LGB noori ja paljud neist ei pruugi stereotiilipidele vastata, ei ole neid ka
voimalik dra tunda. Monikord vaib stereotlitipide tottu tunduda, et LGB noori on lihtne éra tunda —
naiselik poiss voi mehelik tiidruk; keegi, kes riietub voi radgib viisil, mida peetakse ,,geidele
omaseks kéditumiseks*. Need noored voivad, aga ei pruugi homo- voi biseksuaalsed olla ning on
véga oluline mitte teha ennatlikke jireldusi. Igal noorel inimesel sdltumata nende vdlimusest,
kaitumisest ja olekust on digus turvalisusele ja keegi ei vdiri kiusamist.

Paljud noored inimesed tegelevad sellega, et gruppi sulanduda, oma erinevusi varjata ja teiste
noortega vdimalikult sarnane ndida. Need noored vdivad kogeda samu probleeme nagu LGB
noored. Ainus 6ige eeldus on see, et iikskoik milline 6pilane voib olla gei, lesbi voi biseksuaal.
Seda pole voimalik teada ja te ei saa neid otse aidata, kuid homofoobia laialdane hukkamaoist
ja sellega tegelemine kogu koolis aitab kaudselt kdiki noori.

Allikas:
LGBT Youth Scotland. Toolkit for Teachers. Dealing with Homophobia and Homophobic Bullying in
Scottish Schools. 2009

16
Koigil on oigus haridusele.



Homovaenuliku kaitumise néited

hiiidnimede kasutamine kellegi poole podrdumiseks, ldhtudes tema seksuaalsest
orientatsioonist

kuulujuttude levitamine inimese seksuaalse orientatsiooni kohta

dhvardamine, kasutades homovaenulikke sonu ja viljendeid

kellegi fiiiisiline vdi seksuaalne riindamine tema tegeliku v4i arvatava seksuaalse
orientatsiooni tdttu

kellegi torjumine mingudest jt tegevustest tema tegeliku voi arvatava seksuaalse
orientatsiooni tdttu

kelleltki varastamine tema tegeliku voi arvatava seksuaalse orientatsiooni tdttu voi tema
asjade rikkumine homofoobsete kirjadega

e-kirjade, online suhtlusvorgustike, SMS jt tehnoloogiliste lahenduste kasutamine, et kedagi
tema tegeliku vOi arvatava seksuaalse orientatsiooni tottu dhvardada voi tema kohta
kuulujutte levitada

kellegi ,,kapist vélja toomine* vanematele, sopradele voi Opetajatele voi kapist vilja
toomisega dhvardamine

Homovaenuliku kiitumisega voivad kokku puutuda:

lesbid, geid, biseksuaalid, transinimesed (Opilased, Opetajad, teised koolitodtajad)
inimesed, keda peetakse lesbiks, geiks, biseksuaaliks v0i transinimeseks

inimesed, kelle sdprade voi pereliikmete hulgas on geisid, lesbisid, biseksuaale voi
transinimesi

inimesed, kes teistest erinevad voi ei vasta soostereotiiiipidele

koik tilejdénud

Homofoobia v6ib méjutada koiki noori:

Allikas:

koik inimesed voivad sattuda homovaenuliku kditumise ohvriks

homofoobne keskkond voib panna noori inimesi kdituma rohutatult ,,mehelikult™ voi
,haiselikult“, et tdestada oma heteroseksuaalsust. See aga piirab nende eneseviljendust ja
eneseksolemist

homofoobne keskkond vdib panna paljusid noori inimesi kdituma agressiivselt ja vihaselt
inimeste suhtes, kellest arvatakse, et nad on geid, lesbid, biseksuaalid vdi trans-inimesed
homofoobia tottu voib noorel inimesel olla keeruline omada samast soost sopru, kui teda
kahtlustatakse homo- voi biseksuaalses orientatsioonis

homofoobia tdttu voib heteroseksuaalsetel noortel olla keerukas luua soprussuhteid lesbide,
geide vai biseksuaalidega, sest voidakse karta, et ka neid hakatakse homo- voi
biseksuaalsuses siilidistama

homofoobia mdjutab noorte viirtuseid ja hoiakuid, mille tottu voib neil olla keerukas
vairtustada inimeste mitmekesisust, millega nad oma elu jooksul kokku puutuvad.

LGBT Youth Scotland. Toolkit for Teachers. Dealing with Homophobia and Homophobic Bullying in
Scottish Schools. 2009
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Noorte reaktsioone homovaenulikule kditumisele voi keskkonnale

... eks nad koolis koik aimasid, seepdrast peale kiimnendat klassi ma ei viitsinud absoluutselt koolis
kdia, sest koigile jdi jalgu see, et mulle vist meeldivad naised. (Grete)

Mina ei tahtnud kapist vilja tulla, mind tommati kapist vdlja! (Roland)

Mingi imelikud kommentaarid kdisid.. a selles mottes oli viisakas, et koik kditusid nagu veidralt,
aga ndkku midagi ei 6eldud onju, seljataga ka otseselt ei kuulnud, et midagi rddgiti, aga kuskilt
kaarega ikka kuulsid.. siis oligi, et kehalise tundi ldksid, siis oli nagu niimoodi, et kui koik tsikid
istusid tiksteise otsas oma pakkide ja kottidega, siis mul oli palju ruumi omaette riideid vahetada ja
siis osad lausa seisid vetsujdrjekorras, et nad saaksid riideid vahetada voi kes ldks dusiruumi
riideid vahetama... (Mirjam)

.. pstihholoogia tund ja seal sai igasuguseid Freudi teooriaid ja asju voetud ja siis psiihholoogia
opetaja 10i pauguga laks raamatu keset lauda laiali ja iitles et homoseksuaalsus - vddrastund
raisad, koik, peatiikk kinni, votame edasi.. ja niimodi oligi, niimoodi voeti homoseksuaalsust lébi.
(Janne)

Ei pea rddkima mehe ja naise vahelisest armastusest ja kindlasti ei peaks seda kogu aeg

rohutama ... kogu aeg seletati mingit mehe ja naise vahelist armastust, ei oeldud lihtsalt armastust,
miks sa pead rohutama seda mehe ja naise vahelist armastust, see tekitas minus vdga suurt trotsi.
(Tanja)

Ma tundsin ennast viiga iiksikuna, keegi ei toetanud mind. Mul ei olnud koolis sépru. Opetajad ei
kuulanud mind. Mulle tundus, et koik on mind alt vedanud. Hakkasin ennast l6ikuma 14-aastaselt
(Martin)

Paljud kutsusid mind ,, friigiks “ ja viskasid mind asjadega. Nad monitasid mind, sest hoidsin tihti
omaette. (Kert)

Ma hakkasin teisi lopuks ise monitama ja norima, sest riinnak on parim enesekaitse. Koik vihkasid
pigem selle eest lopuks. (Maarja)

Ma olin kogu aeg viieline ja eeskujuliku kditumisega, aga kui jamad pihta hakkasid, siis olid
kolmed ja mitterahuldav kditumine... (Mirjam)

... ja siis tihe korra sai see geipoiss peksa ka, sest ta musitas pargis oma kutiga. No sellest rddgiti
kiill koolis, opetajad veel rddkisid — oh, sai peksa, nii dge. (Tanel)

Ma olen kogu aeg teadnud, et mulle meeldivad naised ka ja see ei olnud kunagi minu jaoks
probleem. Mu ema teadis sellest ajast peale, kui mulle keegi meeldis ja minu jaoks oli see
normaalne. Alles hiljem, kui telekas ja kuskil mujal kirjanduses rddgiti, et ikkagi see ei ole
normaalne, siis ma motlesin, et oot-oot, mis mottes ma ei ole normaalne. (Kristiina)
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Sonakasutus ja naljad

Kdige keerulisem on tegelda kaudsete homofoobia ilmingutega, sest neid on keerukas édra tunda
ning need asuvad tihti siigaval harjumuspirases keelekasutuses ning tihistes naljades. Tihti on véiga
raske vOtta midagi ette nende inimeste kditumisega, kes arvavad, et nende sonad ja teod on ,,vaid
nali“. Samas vdivad nende sdnad ja teod vdga negatiivselt mdjutada LGB noori ja teisi inimesi, kes
neid pealt kuuleb voi néeb.

Sona ,,pede* kasutamine on viga levinud ja tihti tdhendab see midagi halba, teistest kehvemat. See
voib vahel ndida kahjutu, kuid tegelikult vdivad noored lesbid, geid ja biseksuaalid sdna ,,pede*
kuuldes tajuda seda solvanguna ja tunda, et see on suunatud otse nende pihta.

., Pede “ éeldi tihti halvustavalt. Kiusajatel polnud tihti mingit pohjust arvata, et kiusatav oli gei,
aga nad kutsusid teda ikka pedeks. (Joonas)

Seda sona voidakse kasutada ilma pahatahtlikkuseta v3i arusaamiseta, mida see sona tdhendab, kuid
see el tdhenda, et sellel sonal poleks mingit moju inimestele, kes seda kuulevad. See sona voib neid

solvata, nad voivad selle sdnaga kaasneva negatiivsuse endasse korjata. Kuigi nooremad dpilased ei
pruugi teada, mida see sona tdhendab, dOpivad nad siiski dra seose ,,pede* ja ,,halva* vahel.

Kui satute olukorda, kus sona ,,pede* kasutatakse sdimusdnana, siis tuleb sekkuda, selgitada, et see
sOna voib inimestele haiget teha.

kontrolli, kas laps/noor teab, mis sdna ,,pede* tdhendab
,»Mind huvitab, miks sa praegu ,,pede” iitlesid? Kas sa tead, mida see sona tdhendab?
Kas sa tead, mida homovaenulikkus tdhendab*
— selgita hoolega, miks sa noore kiest selgitusi palud, kui ta ei teadnud, mida see sdna
tadhendab voi ei tahtnud midagi halvasti Gelda
,»Ma moistan, et sa ei moelnud midagi halvasti, kuid on oluline, et sa teaksid, et see
kolab vaenulikult ning v3ib mdnedele inimestele haiget teha, kes seda kuulevad.*

— veendu, et sa viljendad ennast iihemdtteliselt. Ara karda homovaenulikkust nimetada.
»See, mida sa fitlesid, oli homovaenulik. See viljendab vaenulikkust geide ja lesbide
suhtes.*

— néita tiheselt, et sa suhtud olukorda tdsiselt
,On lubamatu, et sa niimoodi rddgid ja ma suhtun sellesse véga tosiselt.

— viita ka kooli kui terviku seisukohale sellises kiisimuses
»Meie koolis suhtuvad koik tootajad kiusamisse véga tosiselt.*

— keskendu homovaenuliku kditumise mdjudele

= ,,Selliseid sonu kasutades vdid mdnedele inimestele viga haiget teha.*

Allikas:
LGBT Youth Scotland. Toolkit for Teachers. Dealing with Homophobia and Homophobic Bullying in
Scottish Schools. 2009
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Mida homovaenuliku kiditumisega ette votta?

Homovaenulikku kiusamist kogenud noored
Kuigi iga olukord on erinev, toome siin dra moned soovitused, millest vdib abi olla.

Kinnita, et votad tema muret tdsiselt ning pead temaga ndu edasiste tegevuste osas

Ara astu mingeid samme, kui sa pole saanud noorelt inimeselt luba

Viljenda selgelt, et kiusamine on alati vale, homofoobia on alati vale ning et see kdik pole
tema sutl

Tunnusta noort selle eest, et ta sinuga rddkima tuli

Kinnita noorele, et sa toetad teda ning tagad tema konfidentsiaalsuse (viimase osas voib olla
vajalik teha erand, kui noorel on suur risk saada vigivalla ohvriks)

Ara vihja, et noort ehk ei kiusataks, kui ta muudaks midagi oma riietuse vdi vilimuse juures
Ole valmis konelema noore seksuaalse orientatsiooni voi sooidentiteedi teemal, kui ta seda
soovib teha

Ara kiisi, kas noor on lesbi, gei, biseksuaalne vdi trans-inimene ning hoidu ise jirelduste
tegemisest. Sina pead tegelema homofoobia ja homofoobse kiusamisega, vildi noore
inimese ebamugavasse olukorda panemist.

Matle, kas noor vajab lisainfot voi -tuge ja kuidas sina saad talle seda pakkuda.

Noored, kes viljenduvad voi kdituvad homovaenulikult

Noored kasvavad tihti iiles keskkonnas, kus neid iimbritsevad negatiivsed hoiakud LGBT inimeste
suhtes. Kui nad pole kunagi dppinud, et homofoobia on vale ja ei tea selle voimalikke tagajargi, siis
voib holpsasti juhtuda, et nad kdituvad homovaenulikult.

Sellises olukorras voib olla kasu jérgmistest sammudest:

Tee endale selgeks, mis arvamusel noor on LGBT inimestest.

Tee endale selgeks, miks ta sellisel arvamusel on — kust see tema arvates tuleb? Kui kaua ta
on niimoodi mdelnud? Millega ta seda pdhjendab?

Selgita tema kditumise voimalikke tagajérgi. Too néditeks homovaenulik mérkus ja selgita,
kuidas see voib mdjutada inimest, kes seda kuuleb. Miks keegi peaks sellist markust
kuulma? Mis annab talle diguse panna teisi halvasti tundma?

Viike osa noortest inimestest voib olla kindlalt veendunud, et homovaenulik kditumine on
lubatud, pdhjendatud ja dige. On viga oluline neile selgeks teha, et igasugune kiusamine on
lubamatu, sest see teeb inimestele haiget ja loob ebameeldiva ning ebaturvalise
koolikeskkonna. Kinnita, et koolis tegeldakse homovaenuliku kéditumisega ja jélgitakse, et
selline kditumine 16ppeks.

Homovaenulikud hoiakud vdivad olla siigavalt juurdunud ning nende muutmine v4ib votta
palju aega. Kdige tdhusam on kombineerida eri meetodeid: reageerivale individuaalsele
vestlusele peaks lisanduma ennetavad tegevused kogu koolis, mis saadavad vélja selge
sonumi, et homofoobia on lubamatu ja et LGBT 0dpilased on oodatud ja kool toetab neid.
Selleks tuleb need kiisimused viia koolidokumentidesse ja strateegiasse, kasutada voimalusi
kisitleda LGBT teemasid (sh sallivust, tolerantsust, inimdigusi) ainetundides ja teha
kattesaadavaks materjalid LGBT inimeste kohta kooli raamatukogus ja mujalgi.

Vanemad ja hooldajad peaksid juba eelnevalt olema teadlikud kooli kodukorrast ja teistest
dokumentidest, mis kehtivad koolikiusamise kohta.
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Voib juhtuda, et noored ei teata homofoobsest kiusamisest, sest nad pole kindlad, et neid voetakse
tosiselt voi nad kardavad, et kiusamisest teadaandmine teeb selle veel hullemaks. Monikord on selle
pOhjuseks arvamus, et midagi ei vdeta niikuinii ette. Uuringud mujal riikides on ndidanud, et paljud
gei- ja lesbidpilased on kogenud, et midagi pole kiusajaga juhtunud péarast seda, kui nad on
Opetajale homofoobsest kiusamisest radkinud.

Noored voivad karta ka seepérast, et nad ei soovi oma seksuaalsest orientatsiooni paljastada. Noore
inimese jaoks tdhendab homofoobsest kiusamisest radkimine tihti sama, nagu radgiks ta dpetajale, et
ta on gei voi lesbi vai et teda peetakse geiks voi lesbiks.

Ma ei olnud tol ajal viljas ja kui ma oleksin kellelegi kiusamisest rddkinud, siis ma oleksin pidanud
titlema, et olen gei. Ma ei tahtnud aga seda teha. (Kevin)

Ma ei taha koolis kiusamisest ja oma orientatsioonist rddkida, sest mu vanemad ei tea sellest
midagi ja ma ei taha, et nad teada saaks. (Sven)

Allikas:
LGBT Youth Scotland. Toolkit for Teachers. Dealing with Homophobia and Homophobic Bullying in
Scottish Schools. 2009
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Kuidas kaituda, kui kolleeg on homofoobne?
Milline méju voib olla opetaja homovaenulikkusel — noorte kogemused:

Psiihholoogia tund ja seal sai igasuguseid Freudi teooriaid ja asju voetud ja siis
pstihholoogiadpetaja 16i pauguga laks raamatu keset lauda laiali ja iitles et homoseksuaalsus -
vddrastund raisad, koik, peatiikk kinni, votame edasi.. ja niimoodi oligi, niimoodi voeti
homoseksuaalsust ldbi. (Karin)

See ongi nagu koige imelikum, et meil nagu keegi ei olnud homofoobne opetajatest, aga samas seda
teemat nagu tildse ei puudutatud ka, lihtsalt ei rddgitud sellest, sest ma mitte iiheski
seksuaalkasvatuse tunnist ka ei mdleta, et oleks kordagi mainitud homoseksuaalsust. (Reeli)

Kogu aeg seletati mingit mehe ja naise vahelist armastust, ei oeldud lihtsalt armastust, miks sa
pead rohutama seda mehe ja naise vahelist armastust, see tekitas minus vdga suurt trotsi. (Kai)

Oluline on, et neid teemasid ei vaikitaks maha... iitleme neljandas-viiendas klassis, kui algab selle
teemaline hariduse andmine, inimeseopetus ja koik. Oelgu vihemalt, et selline asi on olemas.
(Leila)

Ja siis hakkab psiihholoogia tund, opetaja rddgib, kuidas siis homod tekivad, et kui on viikene
poiss, siuke pisikene alles selline kolme nelja aastane onju, ema on tal iiksikema, isa on ta maha
Jjdtnud onju ja siis on hea naabrionu siuke vanem meesterahvas ja siis ta viib talle koguaeg kommi
Jja tahab temaga mdngida ja kutsub teda kiilla ja siis noh viib viljasoitudele ilma emata ja nii edasi
Jja nii tekivad homoseksuaalid... (Joosep)

Mida kolleegina ette votta?

Tihti on véga keeruline reageerida, kui kolleeg kasutab homovaenulikke sonu voi rddgib
homofoobseid nalju. See vaib olla raskemgi, kui noorte samasugusele kditumisele regeerimine.
Kolleegi kéditumisele tihelepanu péoramise tagajirjel voib sekkunud inimene tunda ennast
haavatavana ja talle vdivad saada osaks ,,poliitilise korrektsuse* ja iilereageerimise siitidistused.

Lihtsaid lahendusi paraku ei ole, kuid on selge, et kui homofoobsed mirkused ja naljad on lubatud
Opetajate toas, siis on véga keeruline tegelda noortega, kes sarnaselt kdituvad. Homofoobia
lubamine mis tahes kohas koolis ddnestab kogu sallivuse ja mitmekiilgsuse alast t66d koolis.

Mida ette votta?
* Individuaalne vestlus — kasuks tuleb piitid moista kolleegi hoiakute tagamaid
* Mottekaaslaste leidmine ja tihiselt sekkumine

*  PdOrdumine todandja poole
Olenemata inimese isiklikest vaadetest tuleb kaasinimestesse suhtuda lugupidavalt ja vaarikalt.

Kui tegemist on ebavdrdse kohtlemisega t06 saamisel voi edutamisel seksuaalse orientatsiooni tottu,
siis selle eest kaitseb vordse kohtlemise seadus ja tuleb poorduda soolise vorddiguslikkuse ja vordse
kohtlemise voliniku poole.

Allikas: LGBT Youth Scotland. Toolkit for Teachers. Dealing with Homophobia and Homophobic Bullying
in Scottish Schools. 2009
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Mis on transfoobia?

Transfoobia on tugev negatiivne tunne, monikord ka viha transinimeste suhtes. Selle ohviks voivad
langeda transinimesed, aga ka koik teised, kelle vdlimus ja kditumine ei ole ootuspéraselt naiselik
v0i mehelik vastavalt nende soole. Kitsad soorollid ja -stereotiiiibid on sageli transfoobia pohjustega
otseselt seotud.

Termin ,,transinimesed* kirjeldab kdiki inimesi, kelle puhul tema sugu voib erineda eeldustest ja
ootustest, mis meie lihiskonnas soole kehtivad. See voib tdhendada paljusid sooidentiteete (kuidas
sa ise ennast sooliselt médratled) ja soolisi véljendusi (kuidas sa viliselt oma sugu véljendad niiteks
riiete vOi kehakeele abil). Monede inimeste jaoks ei sobitu nende sooidentiteet, sooline viljendus ja
fiitisiline keha omavahel.

Transinimeste hulgas on:
* transsoolised inimesed — kellele siindides méératakse mehe voi naise sugu, kui kellel on
teistsugune sooidentiteet ja kes tdielikult ja jdddavalt hakkavad elama teises soos
* androgiilinsed inimesed — kes ei nde ennast lihtsalt mehe voi naisena, vaid leiavad, et nende
sooidentiteeti on keerulisem kirjeldada
» transvestiidid — inimesed, kes riietuvad vastassugupoolele omastesse riietesse, kuid tildiselt
on oma bioloogilise sooga rahul ega soovi seda muuta.

Lisaks vdib eraldi vélja tuua intersoolised inimesed — kelle vélised suguelundid, sisemine
reproduktiivsiisteem voi kromosoomid ei kuulu selgelt ei mees- ega naissoo alla.

Allikas:
LGBT Youth Scotland. Toolkit for Teachers. Dealing with Homophobia and Homophobic Bullying in
Scottish Schools. 2009
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Mida iitlevad Eesti riiklik 6ppekava ja ainekavad?

Oppekavad ja ainekavad sisaldavad kirja pandud alusvéirtusi, mida tuleb jilgida kogu dppe- ja
kasvatusprotsessis ning padevusi, mida opilased peavad omandama koolis kéies. Samuti on tehtud
ettekirjutused dpikeskkonnale. Need dokumendid toonitavad véartushoiakute ning —hinnangute
kujundamist ning Opilaste igakiilgset toetamist, sh ka vaimset, emotsionaalset ja sotsiaalset aregut.
Oppekavad ei sisalda otsest seksuaalvihemuste mainimist, kuid samas tuleb arvestada, et
vadrtushinnangute ning sallivuse arendamisel on mdeldud erinevaid sotsiaalseid gruppe, sh ka
vihemusgruppe, mis koolis esinevad. Oppe- ja ainekavades toonitatakse salliva ning tolerantse
ohkkonna olulisust ning dpetaja kui mudeli rolli selle kdige tagamisel.

Kavades vdiks tidhelepanu poorata kahele aspektile. Uhelt poolt noored, kes kuuluvad
seksuaalvihemustesse peavad saama teistega samavéairse hariduse (sh seksuaalhariduse) ning
voimalused, kus toetatakse nende vaimset, fiilisilist, sotsiaalset ning emotsionaalset arengut. Teiselt
poolt tuleb jdlgida, et enamustesse kuuluvad noored tajuksid neid mitmekesisusi enda timber ning
sellest tulenevat eelist ning voimalust ka enda maailmavaate arendamiseks.

Edasi on vilja toodud nii pohikooli kui ka giimnaasiumi riiklikust dppekavast ja sotsiaalainete
ainekavast véljavotted, mida igapdevases t60s peaks analiilisima, kas sealhulgas on tagatud
seksuaalvihemuste teema kajastatus ning seejuures arvestatud, et klassis ning koolis on LGB noori.

Pohikooli riiklik oppekava

§ 2. Pohihariduse alusvairtused

(1) Pohihariduses toetatakse vordsel mairal opilase vaimset, fiiiisilist, kolbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Pohikool loob tingimused Opilaste erisuguste voimete tasakaalustatud
arenguks ja eneseteostuseks ning teaduspohise maailmapildi kujunemiseks.

(2) Pohikool kujundab véirtushoiakuid ja -hinnanguid, mis on isikliku onneliku elu ja
iihiskonna eduka koostoimimise aluseks.

(3) Riiklikus dppekavas oluliseks peetud vairtused tulenevad ,,Eesti Vabariigi pohiseaduses”,
URO inimbdiguste iilddeklaratsioonis, lapse diguste konventsioonis ning Euroopa Liidu
alusdokumentides nimetatud eetilistest pohimotetest. Alusvaartustena tédhtsustatakse tildinimlikke
vadrtusi (ausus, hoolivus, aukartus elu vastu, diglus, inimvaérikus, lugupidamine enda ja teiste
vastu) ja iihiskondlikke vidirtusi (vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu,
patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna jatkusuutlikkus, diguspohisus,
solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).

§ 4. Padevused

(3) Uldpidevused on:

1) véairtuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi tildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajuda ja vadrtustada oma seotust teiste inimestega, loodusega, oma ja teiste maade
ning rahvaste kultuuripdrandiga ja niitidisaegse kultuuri stindmustega, védirtustada loomingut ja
kujundada ilumeelt;

2) sotsiaalne pidevus — suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku
kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut; teada ning jérgida iihiskonnas
kehtivaid vidirtusi ja norme ning erinevate keskkondade reegleid; teha koostddd teiste inimestega
erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemiiratluspiidevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi;



jargida terveid eluviise; lahendada iseendaga, oma vaimse ja fiiiisilise tervisega seonduvaid ning
inimsuhetes tekkivaid probleeme;

§ 5. Oppimise kiisitus

(3) Riiklikus dppekavas mdistetakse kasvatust kui Opilase suhete kujundamist teda iimbritseva
maailmaga. Edukas véartuskasvatus eeldab kogu koolipere, Opilase ja perekonna vastastikust
usaldust ning koostéod. Hoiakute kujundamise votmeisik on dpetaja, kelle iilesanne on pakkuda
isiklikku eeskuju, toetada opilaste loomupérast soovi enda identiteedis selgusele jouda ning
pakkuda sobiva arengukeskkonna kaudu tuge erinevates rithmades ja kogukondades ning kogu
tthiskonnas aktsepteeritavate kditumisharjumuste véljaarenemiseks.

§ 6. Oppekeskkond

(3) Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

3) koheldakse koiki Opilasi eelarvamusteta, diglaselt ja vorddoiguslikult, austades nende
eneseviirikust ning isikupéra;

5) mérgatakse ja tunnustatakse koigi opilaste pingutusi ja dpiedu; hoidutakse dpilaste
sildistamisest ja nende eneseusu vihendamisest;

6) vilditakse opilastevahelist vigivalda ja kiusamist;

11) korraldatakse koolielu inimdigusi ja demokraatiat austava iihiskonna mudelina, mida
iseloomustavad kooliperes jagatud ja piisivad alusviirtused ning heade ideede ja positiivsete
uuenduste toetamine;

§ 7. I kooliastmes taotletavad pidevused

Esimese kooliastme 10pus Opilane:

1) peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, tdidab lubadusi; teab, et kedagi ei
tohi naeruviiristada, kiusata ega narrida; oskab kaaslast kuulata, teda tunnustada;

15) teab, kelle poole erinevate probleemidega poorduda, ning on valmis seda tegema.

§ 9. II kooliastmes taotletavad pédevused

Teise kooliastme 15pus dpilane:

3) véartustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub inimestesse
eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi ning moistab
kompromisside vajalikkust.

Giimnaasiumi riiklik 6ppekava

§ 2. Giimnaasiumihariduse alusvéirtused

(1) Giimnaasiumihariduses toetatakse vordsel mééral dpilase vaimset, fiiiisilist, kélbelist,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut ning tema individuaalsetest eripdradest ja isiklikest huvidest
tulenevate haridusvajaduste rahuldamist. Giimnaasium loob igale dpilasele voimalused tema
voimete maksimaalseks arenguks Opilase eelistusi arvestades, loovaks eneseteostuseks,
teaduspohise maailmapildi kinnistumiseks ning emotsionaalse, sotsiaalse ja kdlbelise kiipsuse
saavutamiseks.

(3) Riiklikus 6ppekavas oluliseks peetud vaartused tulenevad ,,Eesti Vabariigi pohiseaduses”,
URO inimbdiguste iilddeklaratsioonis, lapse diguste konventsioonis ning Euroopa Liidu
alusdokumentides nimetatud eetilistest pohimdtetest. Alusvéirtustena tdhtsustatakse iildinimlikke
vadrtusi (ausus, hoolivus, aukartus elu vastu, diglus, inimvairikus, lugupidamine enda ja teiste
vastu) ja iihiskondlikke viirtusi (vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu,
patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna jatkusuutlikkus, diguspdohisus,



solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).

§ 4. Padevused

(3) Uldpidevused on:

1) vairtuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi tildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajuda ja vairtustada oma seotust teiste inimestega, loodusega, oma ja teiste maade
ning rahvaste kultuuripdrandiga ja niiiidisaegse kultuuri siindmustega, véaartustada loomingut ja
kujundada ilumeelt;

2) sotsiaalne pidevus — suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku
kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut; teada ning jérgida iihiskonnas
kehtivaid vdirtusi ja norme ning erinevate keskkondade reegleid; teha erinevates situatsioonides
koost6dd teiste inimestega; aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemédratluspiadevus — suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi;
jérgida terveid eluviise; leida lahendusi iseendaga, oma vaimse ja fiilisilise tervisega seonduvatele
ning inimsuhetes tekkivatele probleemidele;

§ 5. Giimnaasiumis taotletavad pidevused

Glimnaasiumi lopetades dpilane:

1) Kiitub eetiliselt, jiargib iildtunnustatud véirtusi ja kolbluspohimotteid;

2) vastutab oma valikute, otsustuste ja endale vdetud kohustuste eest, austab teiste inimeste ja
iseenda vabadust, on suverdinne isiksus;

§ 7. Oppekeskkond

(4) Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

2) koheldakse koiki opilasi eelarvamusteta, diglaselt ja vordoiguslikult, austades nende
eneseviirikust ning isikupiira;

4) mérgatakse ja tunnustatakse koigi opilaste pingutusi ja Opiedu; hoidutakse opilaste
sildistamisest ja nende eneseusu vihendamisest;

5) ennetatakse opilastevahelist vigivalda ja kiusamist;

9) luuakse dhkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel, sdbralikkusel, tolerantsusel ja
heatahtlikkusel;

10) korraldatakse koolielu inimdigusi ja demokraatiat austava iihiskonna mudelina, mida
iseloomustavad kooliperes jagatud ja piisivad alusvairtused ning heade ideede ja positiivsete
uuenduste toetamine;

11) korraldatakse koolielu ldhtudes rahvusliku, rassilise ja soolise vordoiguslikkuse
pohimaotetest.

§ 10. Labivad teemad

(3) Kohustuslikud ldbivad teemad on:

7) tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiiiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kidituma
turvaliselt ning osalema tervist edendava keskkonna kujundamises;

8) védrtused ja kolblus — taotletakse dpilase kujunemist kélbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb iihiskonnas iildtunnustatud véirtusi ja kolbluspohimotteid, jargib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jai iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste
piires.



Ainevaldkond ..Sotsiaalained”

2. Inimesedpetus

2.2. I kooliaste

2.2.1. Kooliastme dpitulemused
1) viadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
vaartused on erinevad;
2) oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades ja tehes koostdod, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;
3) vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kditumine;
8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapédevaseid tegevusi;
9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véértustab neid;

2.3. II kooliaste

2.3.1. Kooliastme opitulemused
1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi voimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, vidrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada,
demonstreerides seda Opisituatsioonis;
3) véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid
oskusi igapédevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostdd;
4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

2.4. III kooliaste

2.4.1. Kooliastme opitulemused
1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja vadrtustades ennast;
4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste
eluperioodide seas;
5) maoistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkaitumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning vaartustab seksuaaldigusi;
8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja siilitada toetavaid
ning lihedasi suhteid; viirtustab soprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;
9) kirjeldab riithma mdju inimese kiditumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;
10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas
ning vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

4. Uhiskonnadpetus
4.1. Uldalused
4.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Pohikooli tihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:
2) oskab tulla toime tdnapéeva iihiskonnas, lahtudes iildinimlikest viirtustest;
4) vairtustab inim6igusi ja demokraatia p6himétteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja



vastutuse seos; arvestab teisi, vidrtustab mitmekesisust, panustab tihiskonna jétkusuutlikku
arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;

4.2. II kooliaste

4.2.1. Kooliastme opitulemused
3) mdistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; mérkab probleeme
koolis, toetab oma kditumise ja osalemisega koolidemokraatiat;
7) moistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fliiisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks, oskab viltida ja lahendada konflikte;
10) teab, et tal on 6igus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

4.3. I1I kooliaste

4.3.1. Kooliastme opitulemused
1) tunneb demokraatia toimimise pohimadtteid ning toob néiteid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;
3) tunneb ja jirgib iniméigusi, mirkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel;
tunnustab erinevaid inimriihmi vordselt viirtuslikuna ning kiitub sallivalt;

Giimnaasiumi iihiskonnadpetus

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Gilimnaasiumi ithiskonnadpetusega taotletakse, et opilane:
1) moistab, viirtustab ja kaitseb inimdigusi ja pohivabadusi; austab demokraatia
pohimotteid ja demokraatlikke vairtusi, jargib iildtunnustatud Kiitumisreegleid, on
seaduskuulekas;
3) austab enda ja teiste inimvéirikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt koigisse
inimestesse ning arvestab nende erivajadusi;

Inimeseopetuse kursus ,,Perekonnadpetus”
4.2. Opitulemused ja oppesisu

1. Perekond

Opitulemused:
2) selgitab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analiiiisides nende eeliseid ning
puudusi;

2. Piisisuhe

Opitulemused
1) kirjeldab piisisuhte loomist ja sdilimist mdjutavaid tegureid ning téhtsustab positiivseid
tundeid ja negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise piisisuhte alusena;
2) moistab piisisuhtest tulenevat vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise lahisuhete
16ppemise korral;
4) selgitab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust
pakkuva seksuaalkiitumise pohimaotteid inimsuhetes;
5) kirjeldab, kuidas mdjutavad tihiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.



3. Abielu
Opitulemused
1) analiiiisib registreeritud ja vabaabielu voimalikke eeliseid ning puudusi;
2) selgitab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat moju
inimsuhetele;
3) mdistab ldhedase sotsiaalse vorgustiku tihtsust abielu toetava siisteemina;
4) kirjeldab abielu perioode ning abieluga kohanemist ja rahulolu mojutavaid tegureid;
5) selgitab abielusuhtest tulenevaid digusi ja kohustusi.



LGBT teemade kasitlus tundides

Koige tihedamini késitletakse LGBT teemadest homoseksuaalsust inimesedpetuse ning
perekonnadpetuse tundides ja varasemalt ka seostatuna HIV/AIDSI késitlusega. Késitlus peaks aga
olema tasakaalustatum ning mitte {ihe aine ning veelgi kitsamalt iihe teema 13ikes.

Moéned konkreetsemad motted seoses LGBT teemade ja erinevate ainetega
Inimesedpetus

Tervisekasvatuses on oluline osa turvalisel seksuaalkditumisel. Ometi turvalist seksuaalkéitumist
Opetatakse jatkuvalt vaid heteroseksuaalse suhte varal. LGB noored ootavad laiemat késitlust ning
samuti tuleks laiem késitlus kasuks ka heteroseksuaalse identiteediga noortele, sest teismeliste seas
on siiski levinud katsetamine ning olenemata suhetest peaks olema seksuaalvahekord kaitstud.

Kui homoseksuaaalsuse teema jaab vaid inimesedpetuse valdkonda, siis voib LGB noortele jadda
arusaam, et tegu ongi vaid tervise ning voib olla isegi mingisuguse patoloogia kiisimusega. Suhteid
kasitledes tuleb silmas pidada, et kirjeldades suhteetappe, on need omased ka samast soost
partneritega suhtele. Seega késitluses tuleb jdlgida sdnavara — ridkida saab eesti keeles armastusest,
kahe inimese vahelisest suhtest v toonitamata mehe-naise vahelist suhet. Homoseksuaalsuse
sissetoomine ainult turvaseksi kiisimustes voib anda hoopis alust homofoobsele kiusamisele ning
teeb keerulisemaks positiivse identiteedi kujunemise LGBT noortel.

Perekonnadpetus

Perekonnadpetuse tund on hea koht, kus vaadelda erinevaid peremudeleid ning késitleda ka
perekondi, kus vanemateks on kaks isa vdi kaks ema. Opilastele peaks avama perekonna juures
olulised aspektid nagu koduse majapidamise korraldamise, majandusliku heaolu planeerimise,
pereplaneerimise. Kdik dpilased vajavad tulevase suhte ning perekonna loomisel tuge. Laialdasem
kasitlus aitab kaasa ka jdikade stereotiiiipsete kditumismallide iimbervaatamisele heteroseksuaalsete
suhete juures. Positiivne késitlus annab vdoimaluse noortele saada lahti stereotiitipidest, mis
kammitsevad vanemaid pdlvkondi, nt: lesbid ja geid on perekonna ja laste vastased, geid ei suuda
suhteid hoida, lesbid ja geid on enesekesksed ning ei suuda laste eest hoolitseda.

Uks voimalik arutelukiisimus dpilastega:

Samasooliste paaride kdest kiisitakse tihti: ,,Kes teist see mees/naine on?“

See sage kiisimus omab otsest seost voimukiisimusega paarisuhtes. Arutelu sobib viga histi
sissejuhatuseks, kus arutatakse soorolle suhtes. Peatuda voib nt jirgnevatel teemadel: karjdéri valik,
sissetuleku kindlustamine, laste eest hoolitsemine, eelarvestamine, seksuaalsuhted, kodused
majapidamistddd, konfliktide lahendamine.

Sotsiaalained (ajalugu, iihiskond, psiihholoogia)

Sotsiaalained on véga loomulik koht LGBT teemade kasitlemiseks. LGBT kiisimused vdivad
sisalduda jargmistes teemades:

* Kuidas homoseksuaalsust on mdistetud erinevates kultuurides/erinevatel ajastutel?

* Olulised LGBT inimesed ajaloos (vt materjali OMA Keskuse kodulehel,
www.omakeskus.ee/opetaja)

* Hetkel aktuaalsed LGBT teemad, sh inimdigused, abielu/kooselu, meditsiin, poliitika,
kaitsevides teenimine

* LGBT oigused erinevate reziimide ajal (kriminaalkorras karistatavad suhted,
vangilaagritesse saatmine)
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Samuti saab siduda kuulsate ajalooliste inimeste elulugusid, nt Edward II, Gustav III, kuninganna
Kristiina, Eleanor Roosevelt, Harvey Milk.

Inimeste mitmekesisust aitavad ndidata ka ndited erinevatest riigitegelastest, kes on samuti LGBT:

* Johanna Sigurdardottir — Islandi esimene naispeaminister (2009-2012) ja {ihtlasi maailma
esimene peaminister, kes avalikult lesbi

* Georgina Beyer — Uus Meremaa poliitik, kes {ihtlasi oli maailma esimene avalikult
transsooline linnapea ning maailma esimene transsooline parlamendi liige (2005-2007)

* Anna Grodzka — Poola esimene ning hetkel maailmas ainus transsooline parlamendi liige
(2011-...)

* Per-Kristian Foss — esimene peaminister, kes avalikult gei (Norra, 2002)

Keele- ja kirjandusetunnid

LGBT teemasid on kisitletud nii biograafiates, proosas kui luules. Opilastele vdib tuua niiteid, kus
kirjandusteostes vaid leebelt vihjatakse teemale (erinevatel pohjustel, nt kirjutamise ajal keelatud
teema) voi siis tinapdevaseid otseseid teemakésitlusi.

Kasitleda saab ka LGBT kirjanike t6id ning uurida, kuidas nende seksuaalsus on mojutanud nende
loomingut. Kas homoseksuaalse autori t66 voib lugeda koheselt LGBT kirjanduseks, isegi kui see ei
oma otsest LGBT teemakdsitlust?

Moned LGBT kirjanikud: Byron, Cocteau, Tove Jansson, Proust, Verlaine, Whitman, Wilde.

Esseede, arvamustartiklite teemadeks voib pakkuda kiisimusi, mis on seotud inimdiguste, ajalooliste
isikute voi kirjanduslike tegelastega. Samuti v3ib proovida anda iilesandeks kirjutada kirju voi
jutukesi, mille mina-tegelaseks on gei voi lesbi. Kuigi noortele, kes ei soovi oma seksuaalsust
avaldada, vdivad need teemad olla rasked, siis jutustused, kus oluline ongi 1dbi mina-tegelase seda
teemat kasitleda, voivad pakkuda hea ja voib olla ainsa voimaluse ausaks enesevéljenduseks.
Selliste teemade korral on aga oluline, et dpetaja ei annaks isikulist tagasisidet kogu klassile, vaid
piirduks kirjalike tunnustavate kommentaaridega tool.

Kunst, kunstiajalugu, muusikaajalugu

Paljud kunstnike teosed on seotud seksuaalsuhete, kire ning soovkujutelmadega. Kunstiajaloost
leiab homoerootikat selliste kunstnike toodest nagu Gluck, Michelangelo, Caracaggio, Beardsley,
Kahlo, Warhol, Hockney. Muusikaajaloost analoogselt Lully, TSaikovski, Chopini, Raveli,
Bernsteini loomingust.

Noortel voib endil lasta end viljendada 1dbi maalide voi fotograafia, kas siis realistlikult voi hoopis
abstraktselt. Samuti voib lasta koostada erinevaid kunstiprojekte voi plakateid, mis oleks suunatud
kiusamise voi homofoobia vastu.

Matemaatika, fiiiisika, keemia

Kuigi need ained tunduvad seksuaalsusest kauged olema, siis on ka neist voimalusi, kuidas seoseid
luua. Saab kisitleda teadlaste elulugusid nagu nt Francis Bacon, Florence Nightingale, Margaret
Mead, Alan Turing. Teiseks voimaluseks on iilesannete koostamisel tuletada dpilastele meelde, et ka
need ei pea olema alati heteroseksuaalsete tegelastega. Miks mitte koostada iilesandeid nagu nt
»Mari ja Epp ldksid poodi, et osta porandavaipa...”, ,,Aita koostada Jiirile ja Juhanile nddala
eelarve...”.
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Kehaline kasvatus

Kehalises kasvatuses on suur oht homofoobseks sonakasutuseks. Seda kasutavad eriti poiste grupid,
et solidaarsust, agressiooni vélja nédidata ning iihtlasi ka {ihist moraali tosta. Tiidrukud voivad
samuti saada neis tundides lesbisildi kiilge, kui néditavad vilja vdistluslikkust voi piihendumust
spordile. Opetajad peavad olema tihelepanelikud ning 15petama igasugused seksistlikud voi
homofoobsed véljaiitlemised, kiusamised.

Raamatukogu tihtsus

Raamatukogu on dpilase jaoks vdga hea koht, kust infot saada, eriti koolides, kus LGBT teemasid
tundides ei kisitleta. Kuigi osad raamatukoguhoidjad voivad kokku puutuda kooli juhtkonna poolt
peale pandud piirangutega, siis on neil siiski teatud vabadus raamatukogu materjalide valimisel ning
tasuta infomaterjalide tellimisel. Raamatukogus tuleks tdhelepanu pdorata info ligipdédsetavusele
ning iihtlasi privaatsusele. Opilased ei pruugi tulla teema kohta infot kiisima, sest kardavad
reaktsioone, seda enam peavad materjalid olema lihtsalt leitavad.

Moned aspektid, mida raamatukogus jélgida:
» Kasuks tulevad privaatsed lugemisnurgad
* LGBT kirjandus peaks olema leitav nii tdhestikulises jédrjestuses kui ka temaatilises eristuses
* Pakutav valik peaks olema mitmekiilgne, et viltida stereotiilipset kasitlust

* Temaatilisi raamatuid peaks olema voimalik laenutada nii, et neist ei jaddks maha nimega
seostatav jélg

* Hoia kéttesaadavad erinevate teemade infovoldikud, et infot uurides ei peaks nditama vélja
huvi konkreetselt LGBT teema vastu

* Asenda koheselt kahjustatud voi varastatud materjalid.

Lipkin, A. Beyond Diversity Day. A Q&A on Gay and Lesbian Issues in Schools. Rowman & Littlefield
Publishers, 2004.
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Mida opetaja teha saab? Kontrollnimekiri

1. Vii ennast seksuaalvihemuste ja homofoobia tihenduse ning mojuga kurssi

Lihtne

Ettevotlik

Julge

Loe raamatuid, ajakirju ja
muid véljaandeid, et ennast
teemaga kurssi viia.

Vaata kinos gei- ja lesbifilme
vOi osale vastavatel
uiritustel/loengutel.

Kohtu geiorganisatsiooniga.
Vestle avalikult vidljas geide ja
lesbidega.

Algata heteroseksuaalsete inimeste,
sh oma pere ja sOpradega, vestluseid
homoseksuaalsuse ja homofoobia
teemal.

2. Taga, et sinu klassis on koigil turvaline.

Lihtne

Ettevotlik

Julge

Ara eelda, et kodik inimesed
on heteroseksuaalsed.
Kasuta neutraalset keelt,
mis kaudselt jatab
voimaluse ka geidele ja
lesbidele (nt ,,lapsevanem®,
mitte ,,ema‘ vOi ,,isa";
,,abikaasa/elukaaslane*,
mitte ,,naine’, ,,mees*).

Sekku, kui mirkad homofoobset
keelekasutust ja hiitidnimede
kasutamist.

Kasuta gei-/lesbisobralikke
plakateid, pilte voi mérke.

Kui sa oled heteroseksuaalne,
siis dra kinnita rdhutatult
koigile, et sa seda oled.

Kiisi teistelt, mida nad arvaksid,
kui sa titleks neile, et oled gei
vOi lesbi.

Viljenda selgelt oma valmisolekut
toetada gei- ja lesbidpilasi.
Kasuta sonu, mis selgelt jatavad
voimaluse geidele-lesbidele (nt
,,kaks ema®, ,,samast soost
elukaaslane®).

Kutsu geisid/lesbisid klassi
Opilastega ridkima.

Kasuta oma ainetunnis voimalusi
viidata geidele, lesbidele,
sallivusele, inimdigustele.

Kui sa ise oled gei, lesbi voi
biseksuaal, siis iitle seda oma
opilastele.

3. Aita kaasa sellele, et koolis oleks turvaline ja koigiga arvestav keskkond.

Lihtne

Ettevotlik

Julge

Ole eeskujuks erinevate
vihemuste
aktsepteerimisel.

Sekku hiitidnimede kasutamisse
ja kiusamisse.

Toota selle nimel, et voetaks
kasutusele dokumendid, millega
kaitstaks gei- ja lesbidpilasi
kiusamise, vigivalla ja
diskrimineerimise eest.

Kui koolis radgitakse
sallivusest, siis veendu, et ka
geid, lesbid ja biseksuaalid
oleksid kaasatud/nimetatud.
Viljenda vajadust tootajate
koolituse jirele, mis aitaks
paremini mdista
seksuaalvihemuste teemat.

Kutsu geisid, lesbisid, biseksuaale
ja transinimesi kooli dpilastega
radkima.

Algata seksuaalvdhemustega seotud
teadlikkuse tdstmise paev.

Vota iihendust LGBT
organisatsioonidega, et paremini
mdista gei- ja lesbidpilaste
hariduslikke ja tervisega seotud
vajadusi.

Julgusta oma kolleege ainetunnis
kasutama vdimalusi viidata geidele,
lesbidele, sallivusele, inimoigustele.
Kui sa oled gei, lesbi voi
biseksuaal, siis litle seda koolis.

Allikas: Lipkin, A. Beyond Diversity Day. A Q&A on Gay and Lesbian Issues in Schools. Rowman & Littlefield

Publishers, 2004.
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Kuidas mujal riikides kaasavat ja hoolivat koolikeskonda luuakse?

1. Strateegiate viljatootamine

LGB teemad ja homovaenulik kiusamine tuleb konkreetselt ja selgelt kooli kodukorras vélja tuua,
sest uuringud on ndidanud, et see vihendab koolis homovaenulikku koolikiusamist. Samuti tuleb
kaaluda, kas on vajalik luua spetsiaalne juhis koolikiusamise ennetamiseks ja kiusamijuhtumitega
tegelemiseks.

1) analiiiis — olemasolevate dokumentide (kodukord, arengukava, koolitusplaan dpetajatele jm
koolis toimuvat reguleerivad dokumendid) analiilis koolikiusamise vaatenurgast (kas homovaenulik
koolikiusamine on eraldi vilja toodud).

2) dokumentide tiiendamine
* homovaenulik kditumine tuleb vilja tuua koos ndidete ja sobimatu keelekasutusega
* homovaenulik koolikiusamine tuleb selgelt vélja tuua kui sobimatu kditumisviis
* tuleb anda homovaenuliku kiusamise definitsioon:

Homovaenulik kiusamine tdhendab olukorda, kus inimest tema tegeliku voi arvatava seksuaalse
orientatsiooni tottu torjutakse, dhvardatakse, solvatakse, alandatakse voi riinnatakse. See ei pea alati
olema otsene riinnak — ka homovaenulik keelekasutus ja naljad vdivad luua homovaenuliku
oOhustiku, mille mdju tulemusena voib inimene tunda, et teda torjutakse, ahvardatakse, solvatakse
vOi alandatakse.

3) teatamissiisteemi viljatootamine
* koik koolikiusamise, sh homovaenuliku koolikiusamise juhtumid tuleb jdddvustada, et kool
saaks hinnata oma tegevust koolikiusamisega tegelemisel ning vajadusel muuta ja tdiendada
kehtivaid tegevuskavasid ja kditumisviise

Samuti tuleb jilgida, et Oppekava ja ainekavasid tiidetaks, mis puudutab seksuaalsuse ja eri
peremudelite tutvustamist.

2. Valmisolek eri olukordadeks

Voib juhtuda, et koolis otsustab mdni dpilane ,.kapist vilja tulla® voi tuleb tema seksuaalne
identiteet muul moel ilmsiks. Sellises olukorras vdib dpilane vajada kooli tuge.

Tasub moelda niiteks kiisimustele:
» Opilastele pakutava toetuse tase ja tiiiip
* mehhanismid Opilastele kiusamise olukorra jaoks (kuidas ja kellele teatada, mida edasi teha)
* tuleks mdelda ka anoniilimse teatamise voimaluse loomise peale (kodulehe kaudu)
* infojagamine Opilastele

Konkreetsemalt:
* madidrake kindlaks ressursid ja tugi: infovoldikud geiorganisatsioonide kohta, kelle poole
noor voiks podrduda
* miirake kindlaks inimesed, kellest voib Opilasele abi olla: klassijuhataja, sotsiaaltootaja,
psiihholoog, sotsiaalpedagoog, mdni kaasdpilane
* pidage ndu noortega — kuidas nad tahaksid, et kool nende ,.,kapist viljatulemise* korral
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kaituks

* ndustage kooli to6tajad sobivate kditumisviiside osas. Kui dpilane rddgib koolitdotajale, et
tal on tekkinud enda seksuaalse identiteediga seoses kiisimusi ning ta arvab, et ta voib olla
lesbi, gei vai bi, siis ndidake valmisolekut Opilane dra kuulata, pakkuge talle tuge info néol
ning viltige eeldusi, nagu oleks see vaid liihiajaline faas v3i on dpilane liiga noor, et sellist
avastust teha.

* veenduge, et kooli kodukorda tutvustatakse pidevalt koikidele tootajatele ja dpilastele, et
kiusamist puudutavad punktid oleksid selged ja arusaadavad. Kodukorrale tuleks viidata ka
asjakohastes ainetundides, ndidates &ra, kuidas kooli kodukord toetab dpetatavaid aineid ja
nende omandamist.

3. Klassi keskkonna ja opisisu parandamine

Opetajatel on vaja tuge LGB &pilaste toetamisel. Suureks abiks on iilekooliline algatus, mille
tulemusena voetakse kasutusele nulltolerants halvustavate sonade kasutamise suhtes kogu koolis.

Tuleb jilgida, et riiklik dppekava ja ainekavade sisu ja ndudmisi tdidetaks koolis ja ainetundides.
Vajadusel korraldada opetajatele tdiendkoolitusi; kutsuda kooli kiilalisesinejaid, kes aitaks dppekava
téita.

Keelekasutus
* pidage alati meeles, et teie klassis ja kollektiivis vdib olla LGB inimesi. Hea on véljendada
ennast nii, et keegi ei tunneks ennast kdrvalejdetuna. Naiteks:

o see kehtib kdigi kohta soltumata nende seksuaalsest orientatsioonist*

o ,enamik inimesi tunneb tdmmet vastassoost inimeste vastu, kuid moned inimesed
tunnevad tdmmet nendega samast soost inimeste vastu‘

o kasutage sonu ,,lesbi, ,,gei” ja ,,bi*"; viltige sona ,,homo* voi ,,homoseksuaal*

o kui radgite kellegi kodusest olukorrast, siis pidage meeles, et peremudeleid on véiga
mitmekesiseid: iiksikvanemaga pered, bioloogilise ema-isaga pered, adoptiivvanematega
pered, samasooliste vanematega pered, vanavanematega pered. Koigil lastel ei ole kodus
ema-isa ning seda tuleks ka nendega koneldes meeles pidada. V3ib viidata iildistavalt
,vanematele®.

* ndidake tiles lugupidamist erinevate peremudelite vastu

» viltige soopdhiseid iildistusi, nditeks ,,jalgpall on poiste ming*, ,,mehed ei nuta voi
,tudrukud ei oska matemaatikat®

» viltige sOnade ,,pruut®, ,,peigmees*, ,,boyfriend”, ,girlfriend* jms kasutamist, sest sellega
eeldate midagi inimese kohta. Turvaline on kasutada sonu ,,partner* voi ,,kaaslane®.

* koige olulisem on meeles pidada, et te ei eeldaks, et koik teie opilased voi kolleegid on
heteroseksuaalsed.

Klassi tuleb kutsuda kiilalisesinejaid, kes aitaks tosta Opilaste teadlikkust sellest, kuidas keel/sonad
mdjuvad, et viltida halvustamist ja mOnitamist.

4. Personali voimekuse parandamine

Noupidamised kooli todtajatega on heaks platvormiks, kus arutada LGB pilaste kiisimust ja seda,
kuidas kool neid Opilasi toetab ning kuidas kool homovaenuliku halvustamisega hakkama saab.
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Enamik tootajatest ootavad ja vajavad professionaalseid koolitusi homovaenuliku koolikiusamisega
tegelemiseks ja LGB Opilaste toetamiseks.

Opetajad vajavad ka tuge ainekavade koostamisel ja elluviimisel, et neis oleks esindatud
mitmekesisus ja need seisaksid kdikide inimeste vadrikuse eest. Inimese- ja perekonnadpetus,
ithiskonnadpetus, aga ka kirjandus ja ajalugu peaksid endas viljendama inimeste ja ithiskonna
mitmekesisust.

Tootajaid, kes teema vastu huvi tunnevad, tuleb julgustada sellega pdhjalikumalt tegelema.

5. Strateegiate elluviimine

Kutsuge kokku viike tiim koolitootajatest, kes soovivad homovaenuliku koolikiusamisega
lahemalt tegelda. Tiimi iilesandeks voiks olla tootada vilja tegevuskava, millega tagada seksuaalse
orientatsiooni ja LGB dpilaste kaasamine koikidesse kooli strateegiatesse ja tegevustesse.

Info LGB noorte ja teemade kohta peab olema kéttesaadav raamatukogus, koolipsiihholoogi
(sotsiaaltodtaja, sotsiaalpedagoogi) juures:

* infovoldikud

* spetsiaalne kirjandus LGB teemade kohta

* plakatid

* ilukirjandus

Koolis peavad olema juhised, kuidas dpilased saavad koolikiusamisest (halvustavate sdnade
kasutamine, ahistamine, monitamine, dhvardamine, fiiiisiline vigivald) teada anda.

LGB teemadega tegelemiseks on soovitatav kaasata lapsevanemaid ja opilaskogusid.
* lapsevanematele tuleks korraldada koolikiusamise teemaline seminar (koolitus, vestlusring),
mille raames kisitleda konkreetselt ja selgelt ka homovaenulikku kiusamist.

Koostoos opilatega voiks korraldada:
* koolikiusamise vastane niddal/péev, kus késitletaks ka homovaenulikku kiusamist

Kooli tootajad saavad igapéevaselt teha jirgmist:

1) Tunnustage
* olla teadlik, et teie koolis on LGB noori
* pidada meeles, et tdendoliselt on teie klassis LGB noori
* mainida LGB noori ja teemasid, kus see on asjakohane

2) Toetage
* parim, mida te saate teha, on keelata igasugune homovaenulik kiusamine mis tahes
olukorras. Kohelge homovaenulikku kiusamist, nagu te kohtleksite mis tahes teist kiusamist.
» kontrollige, kas kooli kodukord sisaldab selget viidet homovaenuliku kiusamise véltimiseks.
Vajadusel kaaluge eraldi koolikiusamise ennetamiseks moeldud strateegia ja tegevuskava
viljatootamist; see peaks sisaldama ka selget viidet LGB teemadele.
* tehke ettepanek, et teie koolis hakataks jdddvustama kiusamisjuhtumeid, sealhulgas
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homovaenulikku kiusamist. Moelge jérele, milline siisteem aitaks noortel kdige lihtsamalt ja
valutumalt kiusamisest teada anda.

julgustage kooli jagama teavet LGB teemade ja teenuste kohta (voldikud, raamatud, info
geiorganisatsioonide kohta Eestis)

julgustage dpilasi vajadusel abi otsima. Andke selgelt méarku, et olete dpilaste jaoks olemas,
kui neil on vaja teiega ridkida.

3) Olge positiivne

olge eeskujuks. Nididake, et te austate lesbisid, geisid ja bisid, kui see teema teie tunnis voi
mone vestluses kerkib

kasutage uudislugusid voi siindmuseid, mille abil anda edasi vdirikaid sdnumeid lesbide,
geide ja bide kohta (nditeks kui on kdiimas mdni sallivust suurenemise poole piitidlev
kampaania)

puiidke véltida stereotiilipide kordamist ja julgustage kriitilist mdtlemist ning arutelusid
erinevuste, mitmekesisuse ja eelarvamust teemal.

4) Olge julge!

vaadake endale otsa — kas te eeldate, et kdik noored, keda te dpetate, ja ka teie kolleegid, on
heteroseksuaalsed?

sekkuge, kui teie iimber olevad inimesed kasutavad sonu nagu ,,gei“ voi ,,lesbi halvustavalt.
Samuti sekkuge, kui kasutatakse sona ,,pede — vajadusel selgitage, mida see sona tdhendab,
ning tehke selgeks, et see sdna voib alati kellelegi haiget teha.

kutsuge iiles oma kolleege tegelema homovaenuliku kiusamisega. TOstatage teema néiteks
Oppendukogus.

paluge, et kool tagaks todtajatele vajalikud koolitused seksuaalse orientatsiooni, vordse
kohtlemise, diskrimineerimise ja sallivuse teemal.

Allikad: GLEN, IGLYO
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Mida iitlevad Eesti seadused?

Eestis on vastu voetud mitmeid seaduseid, mille eesmirk on tagada, et koiki inimesi koheldakse
vordselt. Ebavordne kohtlemine seksuaalse orientatsiooni tottu on keelatud mitmete seadustega.

Allpool on toodud kokkuvdte seadusesitetest, mis kaitsevad homoseksuaalseid inimesi Eestis.

Pohiseadus

§ 12. Koik on seaduse ees vordsed. Kedagi ei tohi diskrimineerida rahvuse, rassi, nahavirvuse,
s00, keele, péritolu, usutunnistuse, poliitiliste voi muude veendumuste, samuti varalise ja sotsiaalse
seisundi voi muude asjaolude tottu.

Rahvusliku, rassilise, usulise voi poliitilise vihkamise, vigivalla ja diskrimineerimise 6hutamine
on seadusega keelatud ja karistatav. Samuti on seadusega keelatud ja karistatav dhutada
vihkamist, védgivalda ja diskrimineerimist {ihiskonnakihtide vahel.

§ 13. Igaiihel on Oigus riigi ja seaduse kaitsele.

Vordse kohtlemise seadus

§ 1. Seaduse eesmirk ja reguleerimisala

(1) Seaduse eesmairk on tagada isikute kaitse diskrimineerimise eest rahvuse (etnilise kuuluvuse),
rassi, nahavérvuse, usutunnistuse vdi veendumuste, vanuse, puude voi seksuaalse sittumuse
alusel.

§ 2. Seaduse kohaldamisala

(2) Isikute diskrimineerimine nende usutunnistuse voi veendumuste, vanuse, puude voi seksuaalse
sattumuse tottu on keelatud:

1) to6 saamise, fiilisilisest isikust ettevotjaks saamise ja kutsealale pddsemise tingimuste
kehtestamisel, sealhulgas viarbamis- ja valikukriteeriumide kehtestamisel, samuti edutamisel;

2) to6- voi teenuste osutamise lepingu sdolmimisel v3i ametisse nimetamisel voi valimisel,
tootingimuste kehtestamisel, korralduste andmisel, to6tasustamisel, to0- voi teenuste osutamise
lepingu 10petamisel vai lilesiitlemisel, ametist vabastamisel;

3) kutsedppes, karjddrindustamisel, iimber- voi tdiendusdppe voimaldamisel, praktiliste
tookogemuste omandamisel;

4) tootajate voi todandjate iihingusse, sealhulgas kutselihendusse kuulumisel ning nende
organisatsioonide poolt soodustuste andmisel.

Toolepingu seadus
§ 3. Vordse kohtlemise pdhimote

Tooandja peab tagama tootajate kaitse diskrimineerimise eest, jirgima vordse kohtlemise
pOhimdtet ning edendama vordodiguslikkust vastavalt vordse kohtlemise seadusele ja soolise
vordoiguslikkuse seadusele.

Isikuandmete kaitse seadus

§ 4. Isikuandmed

(2) Delikaatsed isikuandmed on:
6) andmed seksuaalelu kohta

Karistusseadustik

Poliitiliste ja kodanikudiguste vastased siiiiteod
Siiiiteod vordoiguslikkuse vastu

§ 151. Vaenu ohutamine
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(1) Tegevuse eest, millega avalikult on kutsutud iiles vihkamisele, viigivallale v6i
diskrimineerimisele seoses rahvuse, rassi, nahavérvi, soo, keele, paritolu, usutunnistuse,
seksuaalse sdttumuse, poliitiliste veendumuste vdi varalise vOi sotsiaalse seisundiga, kui sellega
on pohjustatud oht isiku elule, tervisele voi varale, — karistatakse rahatrahviga kuni kolmsada
trahviiihikut voi arestiga.

(2) Sama teo eest, kui

1) sellega on pdhjustatud inimese surm vai tekitatud tervisekahjustus voi muu raske tagajérg voi
2) see on toime pandud isiku poolt, keda on varem karistatud sellise teo eest voi

3) see on toime pandud kuritegeliku iihenduse poolt, —

karistatakse rahalise karistuse voi kuni kolmeaastase vangistusega.

§ 152. Vordodiguslikkuse rikkumine

(1) Inimese oiguste ebaseadusliku piiramise voi inimesele ebaseaduslike eeliste andmise eest
tema rahvuse, rassi, nahavérvi, soo, keele, péritolu, usutunnistuse, seksuaalse séittumuse,
poliitiliste veendumuste, varalise v0i sotsiaalse seisundi alusel — karistatakse rahatrahviga kuni
kolmsada trahviiihikut voi arestiga.

(2) Sama teo eest, kui see on toime pandud:

1) vihemalt teist korda voi

2) kui sellega on tekitatud oluline kahju teise isiku seadusega kaitstud digustele voi huvidele voi
avalikele huvidele, — karistatakse rahalise karistuse vdi kuni itheaastase vangistusega.

Avaliku koosoleku seadus

1. peatiikk

§ 3. Keelatud avalik koosolek

3) ohutab vihkamist, vigivalda voi diskrimineerimist rahvuse, rassi, nahavérvuse, soo, keele,
péritolu, usutunnistuse, seksuaalse sittumuse, poliitiliste veendumuste vdi varalise voi sotsiaalse
seisundi tottu

Avaliku teenistuse seadus

§ 361. Oigus vordsele kohtlemisele

(1) Riigi- ja kohaliku omavalitsuse ametiasutused peavad tagama isikute kaitse
diskrimineerimise eest ning jargima vordse kohtlemise pohimdtet vastavalt vordse kohtlemise
seadusele ja soolise vordodiguslikkuse seadusele.

(2) Keelatud on teenistuja voi teenistusse soovija diskrimineerimine soo, rahvuse (etnilise
kuuluvuse), rassi, nahavirvuse, usutunnistuse voi veendumuste, vanuse, puude, seksuaalse
sattumuse, keeleoskuse, kaitsevieteenistuse kohustuse, perekonnaseisu, perekondlike kohustuste
tditmise, sotsiaalse seisundi, teenistujate huvide esindamise voi teenistujate ithingusse kuulumise
tottu. Ukskdik missuguse nimetatud tunnuse tottu diskrimineerimise korral kohaldatakse vordse
kohtlemise seadust voi soolise vordoiguslikkuse seadust.

Lisaks kaitsevad inimesi Euroopa iniméiguste konventsioon, rahvusvahelise eradiguse seadus
ja Euroopa Liidu kodaniku seadus.

Euroopa Liidu kodaniku seadus puudutab teiste Euroopa Liidu litkmesriikide kodanikke, kes
tahavad tulla Eestisse elama, ning paneb paika reeglid, mille alusel mone teise litkkmesriigi kodanik
saab siia elama asuda.

Rahvusvahelise eradiguse seadus reguleerib nende kodanike diguste tunnustamist ja teostamist
vastavalt nende péritolumaa digusele.

Kuna Eesti perekonnaseaduse § 10 Ig 1 iitleb, et ,,Abielu on tiihine, kui abielus on samast soost
isikud®, siis tekivad probleemid Eestisse elama asuvatel samasoolistel paaridel, kes on oma
kooselu piritolumaal registreerinud. Nende registreeritud kooselu voi abielu Eestis ei
tunnustata ning neile ei laiene samad digused nagu teistele abielupaaridele.
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Kuhu Eestis abi saamiseks poorduda?

Eesti LGBT Uhing

Eesti LGBT (lesbi, gei, bi, trans) inimeste huvide esindajana tdstab iihiskonna teadlikkust
LGBT teemadel 1dbi teavitustoo, hariduse ja eestkostetegevuse ning suurendab LGBT
inimeste eneseteadlikkust ja tihiskondlikku aktiivsust, pakkudes tugiteenuseid ja
arenguvoimalusi.

Koordineerib seksuaalvdhemuste info- ja tegevuskeskuse OMA Keskus (Kaarli pst 5-1,
Tallinn) t66d

www.lgbt.ee

Seksuaalvihemuste infokeskus — OMA Keskus

LGBT (lesbi, gei, bi, trans) inimestele ja koigile teistele, kes vajavad infot
seksuaalvihemuste kohta Eestis.

Keskuses on Eesti pohjalikem raamatukogu LGBT teemade kohta.
www.omakeskus.ee

Seksuaalvihemuste Kaitse Uhing

tegeleb LGBT kogukonna diguste eest seismisega ja nende kaitsmisega (ka kohtus)
teeb lobitdod valitsusasutustes ja kohtub ministeeriumitootajatega, et neid informeerida
LGBT kogukonna probleemidest ja vajakajdémistest

www.seky.ee

Geikristlaste Kogu

homoseksuaalseid kristlasi liitev kiriklikult ja poliitiliselt sdltumatu mittetulunduslik
tthendus

seksuaalvihemustele vordse kohtlemise taotlemine ja vOrdsete voimaluste tagamine
ithiskonnas ning usulistes tihendustes

http://gei.kristlased.ee

MTU Gendy

toetab alternatiivse sooidentiteediga Eesti inimesi ja nende ldhedasi
http://gendyestonia.wix.com/gendy

Eesti Inimoiguste Keskus

edendab inimdiguste kaitset Eestis ja mujal
pakub ka vordse kohtlemise alast tasuta ndustamist

http://humanrights.ee

Vordse kohtlemise ja soolise vordoiguslikkuse volinik

sOltumatu ja erapooletu asjatundja, kes jdlgib soolise vorddiguslikkuse seaduse ja vordse
kohtlemise seaduse nduete tditmist.
http:/www.svv.ee

Eesti Seksuaaltervise Liit

ptihendunud koikide inimeste, sealhulgas haavatavate gruppide, seksuaal - ja
reproduktiivtervise ning seksuaaldiguste edendamisele, reproduktiiv - ja seksuaaltervisealase
informatsiooni ja kvaliteetsete teenuste kéttesaadavusse tagamisele Eestis.

40
Koigil on oigus haridusele.


http://www.svv.ee/
http://humanrights.ee/
http://gendyestonia.wix.com/gendy
http://gei.kristlased.ee/
http://www.seky.ee/
http://www.omakeskus.ee/
http://www.egn.ee/

* korraldavad seksuaaltervise- ja kditumise teemalisi koolitusi
*  www.estl.ee

Eesti HIV-positiivsete Vorgustik
* toetab HIV-positiivseid inimesi Eestis, jagab infot ja ndustab

e  www.chpv.ee

Lasteombudsman Indrek Teder
* laste diguste kaitse ja edendamine

* http://lasteombudsman.ee

Lastekaitse Liit

* aitab kaasa lapse diguste tagamisele ja lapsesdbraliku {ihiskonna kujundamisele

e http://www.lastekaitseliit.ee
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Raudsepp, A., Kotter, L. Homoseksuaalsus. Juhend opetajatele ja noortenoustajatele. Tallinn, 2002.

Toolkit for Teachers. Dealing with Homophobia and Homophobic Bullying in Scottish Schools.
LGBT Youth Scotland, 2009

More Than a Phase. A resource guide for the inclusion of young lesbian, gay, bisexual and
transgender learners. Pobal — Supporting Communities (Iirimaa)

Rahvusvaheline haiguste ja nendega seotud terviseprobleemide statistiline klassifikatsioon
[http://www.sm.ee/index.php?id=771]

Rahvusvaheline Pereplaneerimise Foderatsioon, http://www.ippf.org

Gay and Lesbian Equality Network (GLEN, lirimaa), http://www.glen.ie

International lesbian, gay, bisexual, transgender, queer youth & student organisation (IGLYO),
http://www.iglyo.com

OMA Keskuse kodulehele on koondatud materjalid ja soovitused, millest dpetajal voi teistel
koolitdotajatel voib abi olla: www.omakeskus.ee/opetaja
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Koolitajate kontaktid

Helen Talalaev
helen@]lgbt.ee
5649 9330

Maret Ney

maret@lgbt.ce
5645 7789

Eesti LGBT Uhing
www.lgbt.ee

Seksuaalvihemuste infokeskus — OMA Keskus
www.omakeskus.ee

Koolituse rahastaja — Avatud Eesti Fond
www.oef.org.ee

Avatud Eesti Fond
Open Estonia Foundation
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